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Prevalencia de sobrepeso y obesidad y factores
de riesgo asociados en una poblacion
infantil/juvenil en la Comunidad Autonoma de
Galicia (Espana)

Juan Pablo Fernandez Abuin, Docente, Universidad Nacional de Educacion a Distancia
(UNED), Espafia

Palabras clave: Educacion para la Salud, Sobrepeso, Obesidad, Prevalencia, Habitos Alimentarios

principales problemas de salud publica. La prevalencia de obesidad

en la etapa escolar implica tener un 80% de probabilidades de
mantenerla en la vida adulta. Aunque esta tendencia en los paises
desarrollados tiende a estabilizarse, no sucede asi en los que estan en vias de
desarrollo. En Espatfia, la prevalencia de obesidad aumenta en la poblacion
adulta, y lo que es peor, también lo hace en la poblacién infantil/juvenil.
Este crecimiento lleva implicito un aumento de las comorbilidades
asociadas: diabetes mellitus tipo 2, hipertension, hiperlipidemias o
enfermedades cardiovasculares, con el consiguiente aumento de los costos
sanitarios. El presente estudio analiza las variaciones existentes del IMC en
una poblacion, estableciendo su prevalencia de sobrepeso y obesidad,
conociendo asi la dimension epidemiologica. La muestra n= 260, la
constituyen escolares (11-15 afios) de la Comunidad Auténoma de Galicia
(Espana). Las mediciones antropométricas se realizaron segtin los estindares
internacionales de la OMS. El sobrepeso y la obesidad se definieron segin
los puntos de corte internacional. Los resultados arrojan una prevalencia de
obesidad del 11,92%, en donde el 8,07% corresponde a la poblacion
masculina y el 3,84% corresponde a la poblacion femenina. A partir de las
recomendaciones de la SEDCA, vemos como un estilo de vida cada vez mas
sedentario, una excesiva frecuencia de consumo de alimentos azucarados
con baja densidad nutricional, sobrepasando la cantidad diaria recomendada
de 25 gr, elevan esta tendencia.

I : 1 sobrepeso y obesidad infantil/juvenil es en la actualidad uno de los
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Formacion a trabajadores de apoyo entre pares
en atencion de salud mental: Estudio de
meétodos mixtos en Cataluiia Central

Ivan Cano Prieto, Doctorando, Division of Mental Health, Althaia Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa, Barcelona, Espafia
Rut Vilanova Masana, Fundaci6 Althaia, Espafia
Rubén Del Rio Saez, Grup de Recerca en Salut Mental i Innovaci6 Social (SaMIS), Espafia
Gemma Prat Vigué, Grup de Recerca en Salut Mental i Innovacié Social (SaMIS),
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya, Espaia
Salvador Sim6 Algado, Adjunct Director Mental Health Chair, Grup de Recerca en Salut
Mental i Innovacié Social (SaMIS), UVic-UCC, Barcelona, Espaia

Palabras clave: Apoyo Mutuo, Salud Mental, Recuperacion Personal, Innovacion social, Terapia Ocupacional

na de las estrategias en el enfoque de recuperacion personal en salud

mental son las intervenciones basadas entre iguales (agentes de

apoyo mutuo). La recuperaciéon implica realmente un proceso de
cambio personal: la persona retoma su proyecto de vida y recupera al
maximo sus capacidades e identidad como individuo y como ciudadano. El
objetivo de este trabajo es recoger el impacto de la participacion de los
agentes de apoyo en el bienestar y calidad de vida, propio y de los usuarios
del servicio; explorar la influencia del apoyo en los proyectos de vida de los
usuarios del servicio; valorar las reflexiones de los profesionales sobre su
practica diaria. Para ello, se desarrolld una investigacion de métodos mixtos
con tres periodos de avaluacion (pre, inter y post-experimentales) y una
descripcion cualitativa del impacto a través de grupos de discusion. El
programa obtuvo efectos beneficiosos sobre la percepcion de los
participantes sobre el desarrollo ocupacional. Las valoraciones realizadas
por todos los participantes fueron muy positivas: los compaferos de apoyo
mostraron un aumento de la autoestima y el sentimiento de utilidad, los
usuarios del servicio describieron la experiencia como una fuente de
esperanza y optimismo en su proceso de recuperacion y los profesionales
describieron el programa como un paso positivo en su crecimiento
profesional. La adaptacion de la técnica ofrece atractivas oportunidades
laborales al tiempo que brinda una fuente adicional de apoyo a los usuarios
del servicio en su proceso de recuperacion personal.
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Camino hacia un parto humanizado: Una
propuesta educativa en busca de la atencion
integral de la mujer gestante

Sara Cifuentes Navarrete, Estudiante, Universidad del Rosario, Distrito Capital de Bogota,
Colombia
Diego Andrés Cruz Acevedo, Estudiante, Universidad del Rosario, Distrito Capital de
Bogota, Colombia

Palabras clave: Parto, Humanizacion, Educacion, Embarazo, Puerperio, Neonato, Lactancia, Recién Nacido,
Puericultura

sta propuesta de investigacion busca crear la estrategia educativa

“Ruta hacia la atencion del parto humanizado” a partir de la

caracterizacion de las competencias a nivel de ginecologia y
obstetricia en los internos de la Universidad de Rosario (Colombia). En
primera instancia, se realizard una caracterizacion de las competencias en el
hacer médico de la atencién al parto y la comunicacion que establezcan con
las maternas, como modelo para analizar la relacién médico-paciente y para
valorar el servicio prestado en las unidades de ginecologia y obstetricia.
Adicionalmente, esto nos permitira identificar las fortalezas y problematicas
que hacen parte de la atencion a las mujeres embarazas durante el trabajo de
parto. Posteriormente, con los datos obtenidos se planteara la ruta hacia la
atencion del parto humanizado, una estrategia educativa que va dirigida a 3
grupos poblacionales: las maternas y sus familiares, la comunidad médica
estudiantil y el personal de salud de los servicios de ginecologia y
obstetricia. Esta estrategia estd estructurada en 3 enfoques que son
aplicaciéon movil para maternas postparto, talleres de simulacién académicos
y conversatorios. Finalmente, este proyecto podra tener un impacto positivo
entre los actores antes mencionados y aportar a la integralidad de los
servicios de salud para contribuir a la estandarizacion de un parto
humanizado en el pais.
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Silencios en los discursos sobre percepcion de
riesgo medioambiental y alimentario en
mujeres embarazadas y lactantes en dos

comunidades de Espana

Miguel Company Morales, Enfermero, Northern Almeria Integrated Healthcare Area ,
Servicio Andaluz de Salud , Almeria, Espaia
Maria Filomena Rubio Jiménez, Enfermera Northern Almeria Integrated Healthcare Area,
Andalusian Health Service, Almeria, Espaiia

Palabras clave: Silencios, Riesgo Medioambiental, Alimentacion, Embarazo, Lactancia, Investigacion Cualitativa

uestro estudio ha tenido como objetivo interpretar los silencios en el

discurso de las mujeres embarazadas y lactantes sobre la valoracion

del riesgo de contaminacion interna y ambiental. El silencio puede
ser reflejo pragmatico de “lo que se deja sin decir”. Este significado
pragmatico del silencio tiene una intencion potencialmente interpretable.
Algunos silencios pueden entenderse como un signo potencial de resistencia
ante la norma social establecida; sin embargo, otros silencios pueden
interpretarse como una actitud pasiva o impotente que envuelve
subjetivamente a las personas cuando perciben que no pueden hacer nada
para controlar una situaciéon. Nuestro trabajo es un estudio observacional
descriptivo e interpretativo que se ha desarrollado bajo el paradigma
cualitativo de investigacion siguiendo una perspectiva fenomenoldgica y
etnografica. Han participado 88 mujeres seleccionadas de manera
intencional en dos éreas de Espafia con problemas de contaminacion
ambiental. Para obtener los datos primarios nos apoyamos en 50 entrevistas,
3 etnografias focalizadas y 5 grupos focales. La codificacion y el analisis de
los datos se realizo con el apoyo del programa informatico N-Vivo 12. Los
resultados muestran como las mujeres participantes utilizan silencios
epistemologicos y psicologicos ante la falta de control sobre el origen y
procesamiento de los alimentos que consumen. Este silencio individual tiene
una funcidén pragmatica y cognitiva de cautela emocional comprendida
dentro de una dindmica de indefension aprendida. Las mujeres embarazadas
y lactantes también utilizan silencios normativos como resistencia al poder
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institucional y social que niega la contaminaciéon ambiental por compuestos
quimicos y productos radiactivos en sus areas.
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Como controlar el estrés y ansiedad a través de
la medicina alternativa y complementaria

Olga Zueva, Terapeuta, instructora, Medicina complementaria, Centro de bienestar y salud,
Puebla, México

Palabras clave: Wellness, Acupuntura, Ansiedad, Insomnio, Prevencion

| presente trabajo versa sobre la eficacia de acupuntura para controlar

el estrés, ansiedad y ataques de panico. Dividimos a los pacientes que

llegaron a nuestro centro en tres grupos: el primer grupo fue tratado
con acupuntura, el segundo grupo con homeopatia inyectable y el tercer
grupo con estimulacion magnética transcraneal, todos durante dos meses. Se
llevé a cabo el registro de sus atenciones y algunos testimonios de los
pacientes. Concluimos que con la acupuntura disminuy6 la ansiedad después
de la segunda o tercera sesion y al cabo de un mes el paciente refiere
mejoria en su estado de animo al 60-80% (se siente mas tranquilo, mejora su
calidad de suefio, y recupera las ganas de hacer sus actividades). En
comparacion con la homeopatia, los resultados se presentaron después de
hasta 7 sesiones. Con estimulacion magnética transcraneal los resultados se
observaron después de 6-8 sesiones. Hay pacientes que refieren mejoria en
su estado de animo e insomnio pero hay pacientes que no toleran los imanes.
Las sesiones se realizaron dos veces por semana durante 6 semanas,
demostrando que la estimulacion magnética es una alternativa para aquellos
pacientes que no quieren realizar sus sesiones de acupuntura. Como
complemento del tratamiento se estuvo aplicando a todos los pacientes la
técnica de auriculoterapia (una rama de acupuntura) que consiste en
aplicacion de los balines en puntos de acupuntura localizados en la oreja. En
los tres grupos notamos resultados muy favorables, dado que el tratamiento
funcion6 para para disminuir la ansiedad.
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Malestar emocional en personas empleadas y
desempleadas: Estudio en poblacion de Nayari
(México)
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a evaluacion de riesgos psicosociales laborales son una nueva forma

de incidir en la salud publica. Es innegable que las diversas

economias presentan escenarios de vulnerabilidad. La presente
investigacion tuvo como objetivo general describir los niveles de ansiedad y
depresion en adultos empleados y desempleados de una ciudad de la
provincial de México. El método de la investigacion con enfoque
cuantitativo tuvo disefio correlacional y transversal. Se aplicaron la Escala
de Ansiedad de Hamilton y la Escala de Depresion de Zung. La muestra
estuvo compuesta por 50 personas que estaban desempleadas y otras 50
personas con empleo formal. El muestreo fue de tipo intencional. Mediante
los resultados se concluye que la ansiedad y depresion fue mas alta en
personas desempleadas; hay una correlacion moderada entre estas dos
variables. La depresion es la que obtuvo resultados significativos,
mostrandose mas altos puntajes en las personas desempleadas. Sin embargo
también hay casos de ansiedad y depresion en personas empleadas Estos
datos indican que si bien hay malestar emocional en personas desempleadas,
hay estresores en los ambientes laborales que deben ser visibilizados para
tomar las acciones necesarias para mejorar la salud laboral.
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Intervencion educativa en salud dirigida a
personas adultas mayores de Los Guido de
Desamparados en Costa Rica. 2019
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Universidad de Costa Rica, Costa Rica
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n el marco de un macro-proyecto de investigacion del Instituto de

Investigaciones en Salud de la Universidad de Costa Rica se

desarroll6 una intervencion educativa en salud en una comunidad
urbanomarginal en San José, Costa Rica, dado que las personas adultas
mayores muestran debilidades en aspectos que se relacionan con el manejo
de los tratamientos. Se realiz6 una intervencion educativa en salud que
promueve estilos de vida saludable y el uso adecuado de medicamentos en
la poblacién de personas adultas mayores de Los Guido de Desamparados
en San José (Costa Rica, 2019). Dos investigadores, ocho estudiantes y la
comunidad planificaron la actividad que se desarrollé en un espacio fisico
de Los Guido. Los ejes tematicos que enmarcaron la intervencion en
educacion en salud fueron: a) Formas farmacéuticas de los medicamentos,
b) Adherencia terapéutica, ¢) Disposicion adecuada de manejo de desechos
de medicamentos, d) Lavado adecuado de manos y e) Alimentacion
saludable. Se realizd una encuesta inicial, una final y de opinion. Se
realizaron dos obras de teatro, demostraciones, espacio de consulta y de
socializacion. Se logrd la contribucion de 74 personas adultas mayores (51
Mujeres y 23 Hombres), quienes participaron activamente y expresaron que
habian mejorado sus conocimientos y se sensibilizaron hacia un estilo de
vida maés saludable. Las personas adultas mayores consideraron que la
intervencion educativa en salud ayudé a mejorar sus conocimientos sobre
los temas abordados y se sensibilizaron respecto a su rol activo en aspectos
que mejoran su salud y calidad de vida.
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etnografico: Investigacion cualitativa
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Andalusian Health Service, Almeria, Espaiia
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studio cualitativo de tipo etnografico sobre las practicas alimentarias

de las mujeres embarazadas y lactantes, centrado en analizar como se

fundamenta social y culturalmente la confianza en el consumo
alimentario. El objetivo de este articulo es demostrar como el doble rol de
los investigadores, al ser enfermeros y antropdlogos al mismo tiempo,
influye en la elaboraciéon de la etnografia y la recoleccion de los datos
etnograficos. Se describe la experiencia en el trabajo de campo de cada uno
de los investigadores y como la doble condicion de enfermeros y
antrop6logos ha podido influir en la inmersién en el campo en relacion a los
profesionales con los que han contactado para iniciar la etnografia, y a las
mujeres informantes.
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a Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) es una estrategia para

la promocion de habitos alimentarios saludables utilizada en el

contexto de las politicas publicas y en los programas de alimentacion
y nutricion. El estudio se centr6 en observar, describir y analizar la situacion
de EAN en las escuelas publicas de Brasil y Argentina. Cada vez mas, la
EAN en las escuelas es clave dentro de las intervenciones complementarias
para la promocion de una nutricion y una salud adecuadas de los escolares y
adolescentes. La investigacion se llevd a cabo en los municipios de
Floriandpolis, Santa Catarina (Brasil) y en Almirante Brown, Buenos Aires
(Argentina). Se planted con un enfoque cualitativo, descriptivo, transversal
y observacional. Incluy6 una recoleccion de datos por medio un cuestionario
y posterior analisis, asi como su integracion y discusion conjunta. Se
investigaron las caracteristicas de las escuelas, las acciones de la EAN y la
participacion de padres/familiares y nutricionistas de 94 escuelas publicas
brasilefias y 97 escuelas argentinas. La muestra de escuelas brasilefias se
concentr6 en las escuelas de nivel inicial, mientras que, en Argentina, la
mayoria estaban en escuelas primarias y secundarias. En todas las
dimensiones de esta encuesta las escuelas brasilefias investigadas mostraron
mejores resultados porcentuales con respecto a la practica de EAN, lo que
puede ser el resultado de politicas publicas recientes enfocadas en el tema.
Investigar y discutir las diferentes formas de llevar a cabo la educacion
alimentaria y nutricional puede contribuir al fortalecimiento de esta practica.
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Relacion de los determinantes sociales de la
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os determinantes sociales de la salud explican la mayor parte de

desigualdades e inequidades. Objetivo: Determinar la relacion de los

determinantes sociales de la salud y el riesgo familiar en cuatro
barrios de los municipios de Neira y Villamaria del Departamento de Caldas
(Colombia). Materiales y métodos: Se disefid un estudio descriptivo con una
fase correlacional. La poblacion estuvo constituida por el total de fichas
familiares aplicadas en los barrios. La informacion fue tabulada y analizada
en el programa SPSS version 24.0. Este estudio fue aprobado por el comité
de bioética de la Facultad de Ciencias para la Salud. Resultados: Se
analizaron 314 fichas familiares. Cabe destacar el estado de la vivienda
como buena, con estrato socioecondémico dos y en su mayoria con casa o
apartamento arrendado; ademas, predominaron los hombres entre los 29 y
59 afios como jefe cabeza de hogar. Se encontré un alto porcentaje de
afiliados al régimen contributivo y un nivel educativo entre secundaria
incompleta y completa. Los determinantes sociales de la salud asociados
estadisticamente p<0,05 con el riesgo familiar fueron el barrio, la
escolaridad, el trabajo, el tipo y condicién de la vivienda. Los resultados
desvelan una relacion estrecha entre determinantes sociales de la salud tales
como “el barrio donde se vive”, la escolaridad, el trabajo y el tipo o estado
de vivienda y el riesgo familiar. Se sugiere que los determinantes y la salud
familiar sean analizados conjuntamente, con el fin de direccionar acciones
concretas teniendo en cuenta el contexto.
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Instrumentos para la medicion de los
determinantes sociales de la salud: Medicion
determinantes sociales de la salud
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un “constructo hipotético para entender la salud poblacional y el

multiple rango de factores que la determinan”. Objetivo: Analizar la
evidencia cientifica sobre las caracteristicas de instrumentos para la
medicion de los Determinantes Sociales de la Salud. Materiales y métodos:
Revision documental. La unidad de analisis articulos cientificos de
investigacion (20), revision (12) y reflexion (3) publicados entre 2010- 2020
en espafol, inglés y portugués. Publicados en bases de datos especializadas.
Resultados: Frente a la medicion de los DSS, investigadores como Blas et
al. en Bangladesh, Brasil, Sudéfrica y Vietnam monitorizaron dominios con
indicadores; otros desarrollaron modelos de andlisis y Elias Jutte y Moore
revisaron consenso entre sectores. Otros estudios presentan medicion de
DSS en paises de bajos y medianos ingresos, a través del desarrollo de los
observatorios: En Chile, encuestas nacionales -CASEN 2015; en Portugal, el
Indice Europeo de Privacién bajo la teorizacion Townsend; en Brasil, se
usaron datos del censo demografico del Instituto Brasileiro de Geografia y
Estadistica (IBGE); en Colombia, el Andlisis de la Situacion en Salud
(ASIS). Como instrumentos validados, se encuentran el Urban Heart en
Guarulhos (Brasil), Toronto (Canad4) y en Bogotd y Medellin (Colombia) y
una version coreana del Cuestionario de Alfabetizacion en Salud sobre DSS
(K-HL-SDHQ). Conclusion: La evidencia cientifica refleja ausencia de
instrumentos disefiados y validados para medir los DSS en contextos y
poblaciones especificas. Estos deben cumplir con un riguroso proceso de
validacion.

Introduccién: El modelo de Determinantes Sociales de la Salud (DSS) es
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El expediente clinico: Perspectiva de la
sociologia juridica
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e realiza una exposicion del expediente clinico desde la perspectiva de

la sociologia juridica en México. Los métodos utilizados son la

doctrina analitica, el método de la sociologia juridica, el método de
historia critica. En sus implicaciones se involucra un panorama de la
evolucion juridico legislativa respecto a la norma oficial mexicana NOM
0004-SSA3-2012, del expediente clinico que regula su contenido,
incluyendo los planes de desarrollo nacional y estatal 2019-2024.
Posteriormente, se presenta un analisis doctrinal respecto de los conceptos
de sociologia juridica y la sociologia médica; seguidamente, se expone el
expediente clinico en la actualidad y posteriormente se describe la
enfermedad y su relaciéon con la sociologia y la participacion de la
sociologia juridica, acompafiado de un estudio de casos.
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xiste evidencia acumulada que sustenta que la posibilidad de

organizacion y reunion colectiva contribuye a mejorar la calidad de

vida. En tal sentido, la intersectorialidad es y ha sido vinculada a la
promocion de la salud en Chile, a través de sus planes y guias de atencion y
gestion sanitaria. No obstante, aun se visualiza escasa documentacion que dé
cuenta del desarrollo de practicas colectivas relacionadas con la promocion
de la salud mental en territorios empobrecidos, existiendo por ende, un
acercamiento  insuficiente a aquellos grupos sociales donde,
mayoritariamente, predomina la desigualdad. El objetivo de este estudio es
caracterizar espacios de participacion colectiva e interpretar el efecto que
tienen en la salud mental de comunidades que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad socioecondémica en Chile. Para tal efecto, la perspectiva
metodoldgica es de tipo cualitativa, y combina revision bibliografica,
andlisis de discurso de grupos de discusion comunitario y entrevistas a
lideres vecinales claves. Las caracteristicas del entorno que influyen en la
salud mental deben ser abordadas por dispositivos del sector sociosanitario
que tengan como premisa la utilizacion de metodologias colaborativas,
intersectoriales y situadas, que se presenten como una herramienta
democratizadora ante la desigualdad social y la exclusion. Los desafios
futuros estan representados fundamentalmente por la tarea de legitimar
practicas comunitarias de promocion de la salud mental en los territorios de
vulnerabilidad socioecondmica, para de esta forma favorecer la sensacion de
bienestar, en contraposicion al sentimiento de marginacion y abandono
hacia la red sanitaria y de proteccion social Chilena.
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a emergencia sanitaria ha generado impactos significativos en la

organizacion del trabajo en los funcionarios publicos en Chile que

han repercutido en el ambito laboral y familiar, incidiendo en el
bienestar y el estrés percibido. El objetivo es explorar los niveles de
conflicto trabajo-familia en funcionarios publicos y las reacciones
emocionales presentes en la vida laboral y personal. Se aplicaron las Escalas
de Conflicto Trabajo-Familia y Escala de Emociones a una muestra de
funcionarios publicos de la Region del Maule, Chile (N=1335) en
condiciones de teletrabajo y semipresencialidad. El primer cuestionario
buscd conocer la percepcion del funcionariado respecto a la interferencia
positiva y negativa con incidencia en la conducta, estrés y demandas de
tiempo. El segundo instrumento buscdé medir percepcion de emociones
negativas y positivas, y los eventos asociados a ellas. Se administré una
encuesta online a distintas instituciones publicas de la region del Maule,
Chile. El funcionariado reporta niveles moderados de conflicto trabajo-
familia, con predominio en la direccion familia-trabajo. Se observan
diferencias significativas entre hombres y mujeres en ambas dimensiones
del conflicto, siendo estas mayores en los hombres. En cuanto a las
emociones, se observa un predominio de percepcion de estrés y emociones
centradas en sentimientos de ansiedad, el temor y la tristeza. Se considera
importante generar acciones de conciliacion trabajo-familia, mediante
protocolos que resguarden los tiempos y demandas laborales con las
demandas familiares y clarificar las condiciones de trabajo y brindar
estrategias de adecuacion del puesto de trabajo en el hogar.
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a percepcion de los estudiantes universitarios sobre el estrés

académico es fundamental, ya que proporciona informacion valiosa

sobre la eficiencia y aceptabilidad de los métodos educativos. El
objetivo es evaluar las diferencias en los factores de estrés percibidos por los
estudiantes de primer afo de odontologia durante el primer y segundo
semestre segun género, mediante un estudio descriptivo exploratorio,
longitudinal y no experimental. En mayo y octubre de 2016 se aplicod la
version en espafiol del Dental Environment Stressors (DES), adaptado y
validado para estudiantes de odontologia en la Universidad San Sebastian
(Concepcidn, Chile). La muestra consistié en 83 estudiantes de primer afio.
La comparacion de las variables en estudio (estrés y sus dimensiones) entre
los dos periodos comparados, en general y considerando los géneros, se
realizaron mediante la prueba t-Student, previa estimacion de existencia o
no de igualdad de varianzas entre los grupos mediante la prueba F de Fisher.
En la segunda medicion, la dimension “Formacion clinica” en mujeres fue el
unico componente que mostrd diferencias significativas con valores
superiores de la media. Existe una percepcion de estrés para todos los items
del cuestionario DES; las mujeres tuvieron una mayor puntuacion en la
dimension “Formacion clinica”.
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| bienestar personal es un d&mbito poco trabajado en funcionarios de

organizaciones educativas en Chile. El nivel de estrés y los estilos de

vida, que inciden en el bienestar, presentan indicadores negativos
segun estandares nacionales e internacionales. La investigacion realizada
tuvo como objetivo indagar en los indicadores de salud, estilos de vida y
calidad de vida en el trabajo de funcionarios de instituciones educativas de
Chile para analizar qué aspectos se encuentran mayormente descendidos e
influyen en el bienestar de estas personas. Este estudio corresponde a una
investigacion empirica enmarcada desde la psicologia de la salud, focalizada
en el &mbito del bienestar docente. Presenta una metodologia cuantitativa,
de disefio descriptivo-correlacional. Se consider6 la aplicacion de cuatro
instrumentos de respuesta cerrada (cuestionario de salud y estilos de vida,
cuestionario de emociones positivas y negativas, SWING de conciliacion
trabajo-familia y calidad de vida en el trabajo) en formato online; los datos
se procesaron estadisticamente con el software SPSS v.21. Los principales
resultados dan cuenta de estilos de vida medianamente saludables, niveles
medios y altos de estrés, percepcion emocional mayormente positiva que
negativa, valoracion positiva de conciliacion trabajo-familia y positivos
indicadores de calidad de vida laboral. Se encuentran correlaciones
significativas pero moderadas y bajas entre indicadores de estilos de vida,
estrés, emociones y conciliacion familia-trabajo; existen diferencias en
emociones y vigor en trabajo segun nivel de estrés, calidad de suefo y salud
mental. Se concluye la necesidad de fortalecer estilos de vida saludables y
politicas laborales en instituciones para mejorar el bienestar de funcionarios.
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Calidad de vida laboral y reintegro en un grupo
de trabajadores con restricciones médicas
laborales
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nte una situacion que afecte la salud se puede requerir un proceso de
reincorporacion laboral, el cual ocurre cuando el trabajador, después

de una incapacidad, retorna a su trabajo con restricciones laborales,
las cuales ameritan ajustes en el contexto laboral, para un desempeio seguro
protegiendo la salud. Este ambiente alterado por las restricciones tiene el
potencial de afectar la participacion laboral y la percepcion del trabajador
sobre su calidad de vida en el trabajo. Objetivo: Describir la percepcion de
la calidad de vida laboral en un grupo de trabajadores reintegrados.
Metodologia: Estudio cuantitativo con aplicaciéon de instrumento validado
GOHISALO. Participaron el total de los trabajadores (75) reintegrados de
una empresa de bus de rapido transito (BRT). Resultados: Se encontr6 alta
satisfaccion con la calidad de vida en el trabajo en las dimensiones de
Soporte institucional para el trabajo (58,5%) y Seguridad en el trabajo
(66,7%) y baja satisfaccion en las dimensiones Integracion al puesto de
trabajo (60%), Satisfaccion por el trabajo (62,7%), Bienestar logrado a
través del trabajo (53,3%), Desarrollo personal del trabajador (56%) y
Administracion de tiempo libre (93,3%). Conclusion: El proceso de
reincorporacion afecta la satisfaccion con la calidad de vida en el trabajo en
lo referente a las dimensiones subjetivas que involucran al trabajador. Esto
puede cambiar a partir de intervenciones pertinentes en cada sistema desde
una mirada de integral de salud.
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lobalmente, las mujeres representan la mitad de la poblacion VIH,

con necesidades insatisfechas en anticoncepcion, que triplican las

cifras de la poblacion general. La consecuencia es un aumento de
embarazos no planeados, baja adherencia al tratamiento VIH y desercion del
control prenatal, aumentando el riesgo de transmision perinatal. La
recomendacion internacional es la integracion de los Servicios de Salud
Reproductiva (SSR) y VIH; pero en Colombia, dado que no existe esta
integracion, las mujeres con VIH (MVIH) deben buscar asesoria
anticonceptiva en otros servicios con tiempos y desplazamientos
adicionales, desercion y aumento de los embarazos no planeados. El
objetivo de este estudio fue describir las experiencias vividas por un grupo
de MVIH en los procesos de asesoria anticonceptiva existentes en
Colombia, para generar recomendaciones dentro de las politicas publicas
nacionales. El analisis fenomenolodgico, en este grupo de MVIH, evidencio
altas necesidades insatisfechas en anticoncepcion y embarazos no planeados,
barreras de acceso, ausencia de asesoria especializada y poca
oferta/disponibilidad de métodos anticonceptivos modernos. Se
documentaron practicas anticonceptivas incorrectas y violencia institucional
que constituyen una violacion de derechos humanos, estigma y
discriminacién asociado al VIH. La integracion de SSR y VIH es una
estrategia costo-efectiva recomendada internacionalmente, que en Colombia
permitiria abordar las necesidades insatisfechas en anticoncepcion de las
MVIH, desde el bienestar y el compromiso con el acceso universal a la
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salud, disminuyendo barreras, facilitando servicios de asesoria,
disponibilidad de métodos modernos y mejorando la equidad, experiencia
que podria ser replicable en otros paises de Latinoamérica con sistemas de
salud similares.
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a calidad de la democracia se refiere a la garantia de la libertad y la

igualdad dentro de una sociedad y a la toma de decisiones donde se

incluyen diferentes puntos de vista. En este sentido, ;hasta qué punto
se relaciona la gobernanza en salud con la calidad de la democracia en un
pais? Emerson indica que es necesario analizar las perspectivas y
desempefio de la gobernanza en la prestacion de servicios de salud publica.
Asimismo, Brand sostiene que el cumplimiento de los estandares de buen
gobierno sirve para lograr una democracia cooperativa con mejores
resultados en salud. Por tanto, la gobernanza en salud no es ajena al debate
sobre la calidad de la democracia, ya que las politicas y planes nacionales
deben considerar sus repercusiones en la salud fisica y mental de su
poblacion, buscar la integracion de toda su sociedad al sistema de salud y
garantizar el acceso a una atencion médica de calidad. En consecuencia, esta
investigacion responde a la pregunta: jen qué medida ha contribuido el
Sistema de Salud a mejorar la calidad de la democracia en el Peru? La
hipotesis que orienta esta investigacion es que la capacidad resolutiva del
Estado peruano se ve afectada por determinantes geograficos y de género.
De ahi que el objetivo principal de este estudio sea comprender las
desigualdades en salud marcadas por territorio y por género existentes en el
Pert durante 2009 y 2019 a través del analisis estadistico de variables
epidemioldgicas y de salud.
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Mejorar la calidad de vida relacionada con la
salud y el bienestar de las mujeres que sufren
violencia basada en el género: La teoria de la
autodeterminacion como soporte teorico de una
intervencion desarrollada en el contexto del
ejercicio fisico
Elena Sanchez Sanchez, Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafia

Palabras clave: Violencia contra las Mujeres, Teoria de la Autodeterminacion, Salud, Bienestar

mundial que ha alcanzado proporciones epidémicas e incluso la

consideracion de pandemia mundial, afectando, s6lo en cuanto a la
que tiene lugar en las relaciones de pareja y en lo relativo a la de tipo sexual
fuera de dichas relaciones, a un tercio de las mujeres del mundo. Debido a
las consecuencias negativas que el hecho de padecerla tiene sobre la salud y
el bienestar de las mujeres, resulta necesario poner en marcha intervenciones
efectivas que contribuyan con el proceso de recuperacion y la mejora de su
salud y bienestar. El trabajo que se presenta describe por qué la teoria de la
autodeterminacion es un valioso marco de referencia a considerar en el
disefio de intervenciones dirigidas especificamente a las mujeres que sufren
violencia basada en el género, dando a conocer un novedoso programa de
intervencion fundamentado en dicha teoria, que fue desarrollado en el
contexto del ejercicio fisico con mujeres que sufrieron violencia de género
en la relacion de pareja. Se describen para finalizar los cambios que tuvieron
lugar en la calidad de vida relacionada con la salud, asi como en la
satisfaccion con la vida del grupo de mujeres que participd en la
intervencion, tras su paso por la misma.

I a violencia basada en el género es un problema de salud publica
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Vinculo, emocion y anticuerpos en las
autoinmunes: Un camino alternativo

Juan Cruz Cineo, Fundador. Presidente, Fundacion de Ayuda Psicologica Humanitaria,
Buenos Aires, Argentina
Victoria Grilli, Psicologa, Autoinmunes en la Mujer. Alteraciones ginecologicas, Buenos
Aires, Argentina
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Fibromialgia

1 propoésito de nuestro trabajo es mostrar la relacion que hay entre los

vinculos, sus conflictos, las emociones y el aumento de los

anticuerpos en las mujeres con autoinmunes. Venimos trabajando,
entrevistando e investigando a mujeres con diagnodsticos de autoinmunes
desde hace mas de 5 afios, evidenciando en cada entrevista, tratamiento y
abordaje la relacion directa entre las situaciones vinculares, las emociones y
el aumento de los anticuerpos frente a situaciones de conflicto no elaboradas
y que permiten explicar cada uno de los diagnosticos que presentan. Esto
nos esta permitiendo desarrollar una manera de comprender, de entender y
de abordar el trabajo terapéutico de manera exitosa, no invasiva ni intrusiva
y sin dafios fisicos colaterales. Y la necesidad de compartir estos avances
tiene la trascendencia de modificar y mejorar el trabajo con estas mujeres
que padecen tanto el diagnoéstico como los sintomas y el dolor de esa
autoinmune.
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Inmunidad de grupo y salud publica

Pol Cuadros Aguilera, Docente, Universidad de Lleida, Lleida, Espafia

Palabras clave: Vacunacion, Inmunidad de Grupo, Salud Publica

os estados tienen la obligacion de proteger la salud de los

ciudadanos. En este sentido, la salud publica representa un

importante valor, que debe ser tenido en cuenta por las politicas
publicas. Respecto a las enfermedades contagiosas, los estados tienen la
obligacion de proteger a los ciudadanos de las mismas, por ejemplo,
previniendo su transmision. Por ello, el alcance del bien denominado
“inmunidad de grupo”, debe ser uno de los objetivos principales de las
politicas encaminadas prevencion de enfermedades. Cuando una parte lo
suficientemente grande de la poblacion estd vacunada (segun el tipo de
enfermedad, el rango suele oscilar entre el 90% y el 95%) se alcanza la
“inmunidad de grupo” y, en consecuencia, los virus no pueden seguir
transmitiéndose de persona en persona, su circulacion se interrumpe, y la
enfermedad termina por desaparecer. En los paises en los que la vacunacion
es voluntaria, los ciudadanos que deciden no vacunarse (o los que no pueden
hacerlo por razones médicas) aun tienen una proteccion relativamente alta
contra las enfermedades contagiosas, cuando viven en una sociedad en la
que se ha alcanzado la inmunidad de grupo. Pero, ;qué pasaria si
demasiadas personas decidieran no vacunarse y, en consecuencia,
comprometieran seriamente el alcance y mantenimiento de la inmunidad de
grupo? ;Qué deberia hacer el Estado en este caso, si, como hemos dicho,
tiene la obligacion de proteger la salud publica? Analizaremos algunas
formas de asegurar que todos los ciudadanos sanos estén vacunados y asi
garantizar la inmunidad de grupo.
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Puntos de encuentro de algunas ciencias para
una mejor salud en tiempos de pandemia: El
Diagrama Jhoace

Jhonny Acevedo, Académico, Universidad de Chile, Santiago, Chile

Palabras clave: Salud Publica, Atencion Primaria de Salud, Humanismo, Educacion Médica

a ciencia es un cuerpo organizado de conocimientos, métodos y

procedimientos necesarios para el desarrollo de la sociedad, una

mejor salud y calidad vida. Objetivo: Describir el impacto en la salud
colectiva a partir de las relaciones existentes en el cuaternario Salud Publica,
Atencion Primaria en Salud, Tecnologias de Salud y Ciencia de Ia
Educacion Médica. En la actualidad, la pandemia por COVID-19 exige
contar con principios, politicas y acciones sanitarias con enfoque
preventivo-promocional, de riesgo y calidad. Para ello, las ciencias exactas
(geometria analitica) u otras ciencias especificas ya mencionadas son
herramientas utiles para tomar decisiones eficientes y equilibradas,
visibilizadas a través de la figura Jhoace. La investigacion aborda el campo
de la Salud Publica y las ciencias de la salud, como las Tecnologias de la
Salud y la Educacion Médica. Métodos: Se realizdé un estudio cualitativo,
descriptivo e historico-logico, que permitié analizar las caracteristicas
simbdlicas y teodrico-practicas que subyacen en la figura Jhoace. Se
actualizaron estudios bibliogréficos y se realizaron abstracciones inductivas-
deductivas y viceversa para modelar las relaciones entre estas ciencias.
Resultados: La investigacion permitio crear el diagrama Jhoace, arribar a
una nueva definicion de Salud Publica, en relacion a otras ciencias, para
fundamentar una mejor salud y bienestar poblacional. Conclusiones: La
Salud Publica, la Atencidon Primaria en Salud, las Tecnologias de Salud y la
Ciencia de la Educacion Médica deben ser parte de un todo unificado, que
promueva el mejor nivel de salud de una persona o un colectivo humano en
un territorio.
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Desarrollo e implementacion de proyectos de
telemedicina y telesalud con motivo de la
pandemia: Un aporte de la Unidad de
Telemedicina de la Universidad de Concepcion
de Chile

Anggélica Avendaio Veloso, Profesora, Directora de la Unidad de Telemedicina,
Universidad de Concepcion, Chile
Felipe Parada Hernandez, Subdirector, Unidad de Telemedicina, Universidad de
Concepcion, Chile
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Telemedicina de la Universidad de Concepcion (UDEC), desarrollo

e implementd la primera plataforma latinoamericana de atencion,
informacion, contencién, orientaciéon y educaciéon sobre COVID-19. Esta
plataforma involucr6 un algoritmo de evaluacion de riesgo por SARS-COV-
2, ademds de incorporar una teleconsulta médica gratuita, en caso de
sospecha. El objetivo fue reducir la movilidad de la poblacion, evaluando el
riesgo de pacientes y transformdndose en una moderna plataforma:
TeleCOVID19 UdeC©. Tras 10 meses de ejecucion, TeleCOVID19 recibio
un millén 400 mil visitas, desde 144 paises. Se realizaron mas de 1200
teleconsultas médicas gratuitas, participaron mas de 100 médicos, alumnos y
funcionarios de la Facultad de Medicina-UDEC en colaboracién con
instituciones voluntarias. Luego de esta estrategia, la Unidad de
Telemedicina desarrolla una nueva iniciativa, en respuesta a la necesidad de
atenciones de pacientes que fueron postergadas en el transcurso de la
pandemia. Esta iniciativa: Campos Clinicos Virtuales
(www.camposclinicosvirtuales.cl), es una plataforma de educacion y salud,
que contribuye a la formacion clinica de estudiantes de salud y apoya a la
atencion de pacientes por teleconsulta y teleinterconsulta, aumentando la
cobertura de atencion y contribuyendo al proceso formativo de internos y
estudiantes.

Con motivo de la actual pandemia que azoté al mundo, la Unidad de
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COVID-19 entre indigenas Nancue Nommdaa:
Descripcion de la pandemia en un grupo
indigena de Meéxico (2020)

Maria Guadalupe Ramirez Rojas, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en
Antropologia Social, México, México
Francisco Antonio Ramirez Rojas
Sergio Paredes Solis, Profesor-investigador, Centro de Investigacion de Enfermedades
Tropicales, Universidad Autonoma de Guerrero, México
Ever Sanchez Osorio
Maria De Lourdes Flores Lopez, CIATEJ, Jalisco, México
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12020 fue critico para la poblaciéon mundial debido a la pandemia de

COVID-19. Los pueblos originarios, por su contexto de

vulnerabilidad social, tienen mayor carga de enfermedad. Objetivo:
Estimar la magnitud de los dafios a la salud a consecuencia de la pandemia
de la COVID-19 y su dindmica en la poblacién indigena Nancue Nomndaa
de Guerrero, México, durante 2020. Método: Estudio retrospectivo
desarrollado a partir del andlisis secundario de la base de datos de la
COVID-19, de la Secretaria de Salud de México, con registros de casos de
los municipios estudiados. Con base en andlisis bivariado y de regresion
logistica binaria se desarrollaron estimaciones de series de tiempo y de
magnitud del dafio a la salud por COVID-19. Resultados: Durante las
semanas epidemioldgicas 12 a 40 de 2020, los servicios publicos de salud
confirmaron 325 casos y 28 defunciones por COVID-19. De los casos
confirmados, solo 16% correspondieron a poblacion autoadscrita como
Nancue Nomndaa. Dos de cada tres defunciones ocurrieron en las primeras
48 horas del ingreso hospitalario. Las variables predictoras que mejor se
ajustaron al modelo de regresion, asociadas a la letalidad hospitalaria, fueron
diabetes, neumonia asociada a COVID-19 y edad de 50 afios o mayor.
Conclusiones: En la informaciéon dirigida a los pueblos originarios es
importante enfatizar los datos de alarma, en particular de dificultad
respiratoria, y de factores asociados a complicaciones por COVID-19 como
la diabetes y la edad avanzada, para incrementar el uso oportuno de los
servicios de salud gubernamentales.
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Argumentos juridicos a favor y en contra del
uso de la mascarilla frente a la COVID-19

Marc Abraham Puig Hernandez, Profesor, Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona,
Espaiia

Palabras clave: Argumentacion Juridica, Derechos Fundamentales, Salud Publica, Mascarilla, Desobediencia
Civil, Covidl9

n esta ponencia pretendo mostrar posiciones juridicas a favor y en

contra del uso de la mascarilla en Espaiia a raiz de la crisis sanitaria

originada por la COVID-19. Entre los argumentos a favor
encontramos formales y materiales. Sobre el primero, nos referimos a la
“reserva de ley”. En otras palabras, es necesario un acto del poder
legislativo, que debe contener fuerza de ley, de una fuente juridica
supraordenada a otras fuentes normativas, como por ejemplo, a la potestad
reglamentaria reservada a la Administracion. De aqui observamos una
cuestion de estricta formalidad. En cuanto a la cuestion relativa a la
afectacion material de la medida adoptada (uso obligatorio de mascarilla), se
afecta al ejercicio de otros derechos fundamentales. Me propongo analizar
las cuestiones relativas a la afectacion de derechos fundamentales y
justificar por qué se justifica, y en consecuencia legitima, por las garantias
del derecho a la vida y a la proteccion de la salud publica. Entre los
argumentos en contra del uso de la mascarilla se hace referencia a la
sefialada afectacion sobre otros derechos fundamentales, a la ilegitimidad
del uso de la mascarilla segiin su afectacion material. De ahi se pasa a la
desobediencia civil.
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Canticum exorsis: Manejo de la emergencia
sanitaria por SARS2 Covid19, Guayaquil
(Ecuador) 2020

Cristhian Andres Paredes Riera, Doctorando, Surgery & Intensitive Clinical Care, Hospital
General Guasmo Sur, Guayas, Ecuador

Palabras clave: Covidl9, Primera Linea, Pandemia, Guayaquil

deplorables  politicas-practicas de salud a nivel mundial

especialmente en América Latina. En el transcurso de 2020, la perla
del Pacifico (Ecuador) sufrio el embate de la pandemia a tal punto de llegar
a convertirse en el baluarte nacional de lucha contra el actual virus. Un
sistema Nacional de Salud corito, un gobierno “infirmum” de inmoralidades,
corrupciones e incurioso con el personal sanitario, quienes contindan siendo
la primera linea de combate contra la plaga. Grupo humano extraordinario
que jamas dudé en ponerle el pecho a las balas en esta guerra invisible del
Covidl9. Gran parte de los trabajadores de los sanatorios enfrentd sus
miedos, pero con la firme conviccidon de que de la mano de Dios todo va a
estar bien, dando lo mejor de sus conocimientos por los mas necesitados, sin
importar si en el diario trajinar les cuesta la vida misma o la de los seres
queridos.

I : | surgimiento del nuevo coronavirus en Asia en el 2019, devel6 las
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Efecto del COVID en el Estado Emocional de
los estudiantes de la Facultad de Educacion de
una universidad de Republica Dominicana

Flor Berenice Fortuna Terrero, Investigadora, Universidad Autéonoma de Santo Domingo,
Reptiblica Dominicana
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n la presente investigacion, se determina la incidencia del Covid 19

en el estado emocional de Jovenes Universitarios. Este estudio se

realiz6 mediante un disefio investigativo, exploratorio, descriptivo y
de campo; con un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo). Los métodos
aplicados son descriptivo, inductivo-deductivo y estadistico. Para la
recogida de las informaciones y los datos, se usaron técnicas como la
observacidn, encuesta, entrevista y la revision documental. La muestra
estuvo compuesta por 150 estudiantes que cursaban la universidad en el afio
2020. Segun los resultados de la investigacion, debido al Covid-19 los
estudiantes en cuestion presentan varios tipos estado de animo: inercia o
dejadez, fatiga, tension, dolor, estrés, ansiedad, depresion, hostilidad, etc.
Algunos tienen con problemas de salud, decaimiento y poca energia.
Manifiestan diferentes formas en su estado emocional, como dificultades
para realizar sus actividades cotidianas y educativas, problemas de
concentracion y de suefo, poca satisfaccion para hacer las cosas,
preocupaciones, entre otras. Para los docentes, estudiantes sufren de
incertidumbre, poca concentracion, cargas negativas, frustraciones y estrés.
A nivel general, los factores internos que afectan fruto del Covid-19 son
estrés, ansiedad, tension, cansancio y la fatiga. En cambio, los factores
externos son confinamiento social, miedo al contagio del Covid 19, falta de
recursos, problemas familiares y problemas con los estudios.
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Expresion emocional de nifios en ambientes
virtuales: Desarrollo y solucion de conflictos
intrapersonales

Jimena Elizondo Hernandez, Coordinacion de Psicologia, Grupo Alianza Mexicana por la
Sobredotacion Intelectual, México
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Educacion Elemental

n el pasado afo, la falta de desarrollo de habilidades

socioemocionales, asi como la falta de oportunidades y espacios

seguros que ofrezcan experiencias positivas para el desarrollo
infantil, han sido un factor de riesgo para la convivencia sana de los nifios.
Uno de los métodos para mantener los procesos de ensenanza-aprendizaje se
dio a través de ambientes virtuales (videoconferencias, aulas virtuales,
aplicaciones moviles, etc.). Sin embargo, en grados de educacion bésica en
Meéxico, se pudo observar desde los primeros dias de distanciamiento social
altos niveles de hacinamiento, estrés, miedo, angustia y nerviosismo. Con el
objetivo de impulsar la inteligencia intrapersonal y desarrollar habilidades
sociemocionales pertinentes para la actual emergencia sanitaria, se plante6
un Taller Emocional con técnicas ludicas y proyectivas para la
interpretacion animica. A lo largo de 10 sesiones de 50 minutos de
conferencia virtual con grupos de entre 5 y 10 nifios, se realizd una
intervencion grupal. Como parte del taller y para promover la expresion de
vivencias y emociones durante el confinamiento, se abordaron tematicas
pertinentes a los efectos de las emociones en el cuerpo, estado de d&nimo y
vida diaria, asi como estrategias de autorregulacion emocional. Se han
demostrado beneficios en nifios con la correcta identificacion de emociones
expresion y reconocimiento emocional afectivo ante el confinamiento.
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Validez de contenido de la escala de Sentido de
Coherencia para Colombia

Natalia Sanchez Palacio, Docente, Universidad de Caldas, Caldas, Colombia
Consuelo Vélez Alvarez, Profesora, Universidad de Caldas, Caldas, Colombia
Diana Paola Betancurth Loaiza, Docente, Universidad de Caldas, Colombia

Palabras clave: Salutogénesis, Sentido de Coherencia, Estudios de Validacion, Salud Publica

su vida de manera coherente, estructurada, comprensible, manejable

y significativa; el instrumento que lo evaliia analiza tres dominios
cognitivos (comprensibilidad, manejabilidad y significatividad). Objetivo.
Determinar la validez de contenido de la Escala de Sentido de Coherencia
(SOC-29) en poblacion colombiana. Materiales y métodos: Investigacion
cuantitativa. Se contd con la participacion de 16 expertos quienes evaluaron
el instrumento en funcidn de su pertinencia, relevancia, utilidad, suficiencia,
claridad y apariencia. El analisis de la informacion se hizo en el software
SPSS; ademas se calculé el indice de Validez de Contenido. Resultados: El
porcentaje de acuerdo total por parte de los expertos para la dimension de
comprensibilidad fue pertinencia (96,6%), relevancia (97,7%), utilidad
(97,7%), suficiencia (98,3%), y claridad y apariencia (79%); para el caso de
manejabilidad se identifico un 96% en pertinencia; 97,5% en relevancia;
98,1% utilidad; 97,5% suficiencia y 88,1% en claridad y apariencia. El
comportamiento de significatividad fue 100%; relevancia 100%; utilidad
98,5%; suficiencia 98,5%; claridad y apariencia 87,5%. El Alfa de Cronbach
calculado por dimension y para la escala se ubic6 entre alto y muy alto con
valores superiores a 0,70. Los valores de del indice de Validez de Contenido
fueron superiores a 0,76, resultados suficientes para mantener todos los
items de la escala. Conclusiones: En funcion de los resultados del proceso
de validacién se concluye que la Escala de Sentido de Coherencia (SOC) es
una herramienta valida para su utilizacion en poblacién colombiana.

I : 1 concepto de Sentido de Coherencia, les permite a los individuos ver
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Desigualdad e inequidad en el acceso a la salud
y a la educacion desde un enfoque
interseccional

Maria Del Rosario Mendoza Carretero, Personal Investigador en formacion, Universidad
Complutense de Madrid, Espafia
Belén Saenz Rico De Santiago
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Naciones Unidas se compone de 17 Objetivos de Desarrollo

Sostenible. E1 ODS 4. Educacion de Calidad tiene como proposito
“garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad” y el ODS 3.
Salud y Bienestar pretende “garantizar una vida sana y primer el bienestar
en todas las edades”, pues esto es esencial para el desarrollo sostenible. En
el &mbito educativo, estos ultimos afios se ha progresado muy lentamente y
se prevé que “mas de 200 millones de nifios no iran a la escuela en el 20307,
generando desigualdades que se han visto exacerbadas con la COVID-19.
En el ambito de la salud, se han producido avances que han mitigado
minimamente esta situacion, pues “menos de la mitad de la poblacion
mundial estd protegida con servicios esenciales de salud”, cuando ésta
debiera estar al alcance de todas las personas para garantizar una mejor
calidad de vida. Esto evidencia la presencia de desigualdades, que generan
inequidad, entre los ciudadanos y ciudadanas, repercutiendo en el desarrollo
humano. Atendiendo a esta problematica, se realiza un andlisis cualitativo de
datos mediante el software ATLAS TI que permita identificar las posibles
conexiones de las metas del ODS 3 y 4 para valorar el carécter
interseccional de la desigualdad e inequidad humana. Como conclusion, se
evidencia la concomitancia e interseccionalidad de factores conducentes a la
aparicion de desigualdades que inciden tanto en la salud como en la
educacion.

I a Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible por la Asamblea General de
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Elaboracion de un instrumento de evaluacion
académica del bienestar para el seguimiento de
estudiantes universitarios: Periodo trans y
postpandémico del Sars-Covid 19

Thayanne Branches Pereira, Doctoranda, UCES, Par4, Brasil
Joao Alchieri

Palabras clave: Validacion de Instrumentos, Psicologia, Bienestar

ste estudio cubre las bases tedricas realizadas por la revision

sistematica para el desarrollo, construccién y andlisis técnico de

instrumentos para la evaluacion del bienestar académico de los
estudiantes universitarios. La necesidad de desarrollar un instrumento se
sustenta en el surgimiento de procesos de seguimiento académico debido a
la pandemia y el consecuente cambio en los aspectos escolares,
especialmente en un pais como Brasil y su diversidad cultural y social.
Tiene como objetivo presentar estudios previos sobre la construccion y/o
validacion de estudios sobre bienestar subjetivo. La busqueda abarco las
bases de datos SCIELO y BVS Psi, con los descriptores: evaluacién del
bienestar subjetivo; validacion del bienestar subjetivo; escala de bienestar
subjetivo, Los criterios de inclusion fueron produccion cientifica disponible
en textos completos/disertacion/tesis sobre estudios de construccion y/o
validacion de instrumentos en psicologia. Los resultados identificaron 13
publicaciones cuyos pasos se observaron en el proceso de construccion del
instrumento, el establecimiento de la estructura conceptual; definicion de los
objetivos del instrumento y poblacion involucrada; construccion de items y
escalas de respuesta; seleccion y organizacion de articulos; estructuracion de
instrumentos; validez de contenido; y prueba previa. Se considerd la
representatividad tedrica de estos trabajos, siendo definidos como pautas
para el proceso de investigacion y elaboracion de los items. Se concluye que
en el proceso de elaboracion de un instrumento destaca la importancia de los
aspectos de los fundamentos tedricos con un andlisis profundo, la
categorizacion del soporte tedrico y la elaboracion de items.
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Promocion de la salud en un Centro Integrado

de Formacion Profesional a través del
“Proyecto Vida Saludable”

Alicia Sanchez Ortiz, Jefa de Estudios, CIPFP Ciutat de I'Aprenent, Valencia, Espaiia

Palabras clave: Salud, Bienestar, Formacion Profesional, Espaiia

1 “Proyecto Vida Saludable” tiene como objetivo fundamental la

promocion de habitos saludables en toda la Comunidad Educativa del

CIPFP Ciutat de I’ Aprenent de Valencia (Espafia). La educacion es
uno de los determinantes que mas influye en la salud de la comunidad, en
sus condiciones de vida y de trabajo. La salud se logra mediante la
interaccion entre las personas y su entorno. Por lo tanto, las escuelas
promotoras de la salud tienen un amplio conocimiento sobre la salud y los
factores que influyen en el bienestar de la comunidad educativa. A través de
la puesta en practica de este proyecto hemos tratado diferentes puntos clave
relacionados con la salud de sus participantes: héabitos higiénicos, dieta,
actividad fisica, tiempo de ocio, prevencion de accidentes, salud mental,
sexualidad, medio ambiente, prevencion de drogas y de enfermedades. Los
tutores de cada grupo de estudiantes trabajaron estos contenidos a través de
los materiales proporcionados y realizaron materiales nuevos como
infografias, pildoras formativas, cuestionarios, talleres, etc. Ademas,
también se realizaron actividades complementarias con la participacion de la
policia, los bomberos, ONGs y otros profesionales. La experiencia ha sido
muy positiva, con un gran numero de estudiantes y docentes involucrados y
una gran implicacion de toda la comunidad educativa. El proyecto aporta un
valor afiadido al curriculum de cada ciclo formativo, ya que la salud es un
tema transversal. En definitiva, este proyecto ayuda a estudiantes y a
profesores a tomar conciencia de su salud y a la necesidad de preservarla
durante toda la vida.
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Estrategia Institucional de Salud Comunitaria:
Formacion integral y desarrollo comunitario
desde la Atencion Primaria en Salud

William Diaz Henao, Coordinador académico de salud comunitaria, Institucién
Universitaria Vision de las Américas, Risaralda, Colombia
Maria M. Murillo
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a Fundacion Universitaria Autonoma de las Américas en sus sedes

Medellin (Antioquia) y Pereira (Risaralda) presenta entre sus logros

la articulaciéon de sus programas académicos de Medicina y
Odontologia en una propuesta institucional denominada Estrategia de Salud
Comunitaria (ESC), cuyo objetivo es formar profesionales con postura ética,
responsable y sensible socialmente, bajo un enfoque de salud comunitaria y
familiar, participando en el desarrollo de comunidades mediante acciones de
Atencion Primaria en Salud (APS) y herramientas conceptuales y
metodoldgicas que articulen la docencia, la investigacion y la extension. La
estrategia tiene una organizacion académica en varias fases: En la primera se
caracterizan los Determinantes Sociales de la Salud de una poblacion en un
area geografica delimitada. En la segunda, el equipo interdisciplinar de
estudiantes formula estrategias innovadoras que buscan mitigar el impacto
en salud de acuerdo con el andlisis de los determinantes y el respectivo
Andlisis de Situacion de Salud del territorio, siempre en acuerdo y
trabajando de la mano con lideres comunitarios y demds sectores presentes
en la comunidad. Estas ideas parten desde la experiencia y convivencia con
las comunidades, por tanto, tienen valor agregado al ser pertinentes, reales y
realizables. La formulacion y ejecucion de estrategias considera la
comunidad y se favorece la participacion social en salud rescatando el valor
del saber cotidiano como fuente valida de conocimientos en los érdenes de
la realidad social y cultural. En su ultima fase, se adopta el trabajo de
investigacion como eje transversal en la formaciéon de nuestros
profesionales.
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Garantia institucional del derecho a la salud en
México: Sistema de Salud

Maria Magaly Vargas Ruiz, Instituto de Investigaciones Juridicas-Universidad Nacional
Auténoma de México, México
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n México, el derecho a la salud estd protegido constitucionalmente.

Impone al Estado una obligacion progresiva, sujeto a la capacidad

financiera. El Sistema de Salud es la garantia institucional para su
instrumentacion. Este Sistema fue reformado recientemente, el 29 de
noviembre de 2019, con el objeto de otorgar gratuitamente servicios de
salud, medicamentos y demas insumos a la poblacion sin seguridad social,
asi como para lograr la adecuada integracion y articulacion de sus
instituciones. El objetivo de este trabajo fue analizar el Sistema de Salud
mexicano como responsable de la garantia institucional del derecho a la
salud. Se realizO un andlisis legislativo de la reforma a la legislacion
relacionada con la proteccion del derecho a la salud, comparado con la
inmediatamente anterior. Se encontrd que la ultima reforma del Sistema de
Salud implicaria una importante modificacion estructural, asi como de sus
fuentes de financiamiento; sin embargo, al no modificarse de forma
sustancial la organizacion del sistema de salud, se limita a un cambio
nominativo influenciado por el contexto politico y sus principales actores
mas que por la necesidad de garantizar institucionalmente el derecho a la
salud hacia la cobertura universal independientemente del estatus laboral o
del tipo de ciudadania. La inclusién de los derechos fundamentales en el
ambito de la salud implica la implementacion de politicas publicas dirigidas
al acceso universal y equitativo a la salud; sin embargo, la fragmentacion del
Sistema de Salud es todavia el principal reto.
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Teleconsultoria en la equidad del acceso a la
medicina de mayor complejidad

Patricio Ortiz Ruiz, Profesor, Universidad de Concepcion, Bio-Bio, Chile
Felipe Parada Hernandez, Subdirector, Unidad de Telemedicina, Universidad de
Concepcion, Chile
Anggélica Avendaio Veloso, Profesora, Directora de la Unidad de Telemedicina,
Universidad de Concepcion, Chile
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a poblacion de bajos recursos adscrita a Redes de Salud en

establecimientos da atencion primaria tiene escaso y dificil acceso a

las atenciones médicas de mayor complejidad. Estas ultimas deben
ser solicitadas desde los centros de atencion primaria a los centros de mayor
complejidad correspondientes a su red de salud mediante interconsultas.
Este proceso puede demorar desde meses hasta afios en situaciones criticas
como la pandemia actual. Dado que la atencién primaria es mayormente
efectuada por médicos con poca experiencia clinica, un nimero significativo
de esas interconsultas no requiere de la atencion de alta complejidad.
Sumado a lo anterior, y no existiendo un sistema de depuracion de las
interconsultas en términos de pertinencia y oportunidad en los centros de
atencion médica de complejidad terciaria, la demanda de interconsultas no
es satisfecha adecuadamente. Mediante la plataforma de la Unidad de
Telemedicina de la Universidad de Concepcion iniciamos un plan piloto de
teleinterconsulta en Gastroenterologia entre la Comuna de Chiguayante de la
provincia de Concepcion con 84.718 habitantes y la Seccion de
Gastroenterologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Concepcion, el mes de Agosto del 2015. El Programa de Teleconsultoria ha
mejorado el acceso de la poblacion de bajos recursos a la atenciéon médica
de mayor complejidad, ha depurado la pertinencia de las interconsultas, ha
mejorado la eficacia de la atencion primaria y ha disminuido la demanda de
interconsultas de Gastroenterologia de mayor complejidad.

48



Contribucion a la formacion de maestros en
Educacion para la Salud: Desde el Proyecto
Curricular de la Licenciatura en Biologia de la
Universidad Pedagogica Nacional (Bogota,
Colombia)

Leider David Garnica Vargas, Estudiante, Universidad Pedagogica Nacional, Colombia
Analida Altagracia Hernandez Pichardo
Yolanda Catalina Vallejo Ovalle, Docente, Universidad Pedagogica Nacional, Bogota,
Colombia
Marcela Rodriguez Jiménez, Estudiante, Universidad Pedagdgica Nacional, Colombia
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investigacion “Aproximacién a un andlisis documental sobre la

Educacion para Salud en programas de formacion de profesores en
América Latina y Espafia”, cuyo propésito es desarrollar un analisis
documental sobre la Educacion para la Salud (EpS) en programas de
formacion de profesores en América Latina y Espafia. Particularmente, se
expone la experiencia del Proyecto Curricular de Licenciatura en Biologia
(PCLB), de la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) -Bogot4, Colombia-
, que viene contribuyendo a la formacioén inicial de maestros en Educacion
para la Salud. El trabajo se orientdé desde el paradigma interpretativo, con
estrategia metodologica de revision documental. Se consultaron los
siguientes documentos: Proyecto Pedagdgico del Programa PCLB, Syllabus,
Informes de los semilleros de investigacion, entre otros. Posteriormente se
realizo el andlisis de la informacion. Asi, en el PCLB se evidencia que hay
espacios académicos propuestos en el plan de estudios (Educacion sexual,
Educacion en el afecto, Desarrollo humano y calidad de vida, Educacion
para la Salud, etc.), semilleros de investigacion en Educacion para la Salud,
proyectos de investigacion y practicas pedagogicas y didacticas sobre temas
asociados a educacién sexual, nutricion, sustancias psicoactivas y salud
mental.

I : n el poster se presenta un avance de los resultados del proyecto de
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Asociacion entre partos pre-término y
enfermedad periodontal en Bolivia, Chile y
Colombia: Estudio ecologico

Brenda Yuliana Herrera Serna, Investigator, Universidad Auténoma de Manizales, Caldas,
Colombia
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pre-término (PP) y la enfermedad periodontal (EP) en Bolivia (B),

Chile (Ch) y Colombia (Col) durante el periodo de 2000 a 2020.
Me¢étodo: Estudio ecoldgico que consider6 la poblacion de mujeres de
Bolivia, Chile y Colombia, segun las prevalencias del PP y EP,
discriminadas segtn grupos de edad. Abarcé el periodo entre 2000 y 2020.
La estrategia de busqueda en la herramienta del Instituto para la Evaluacion
y Métrica en Salud, comprendid: 1) prevalencia; 2) grupos de edad; 3) afio:
cada uno entre el 2000 y 2020; 4) causas: PP y EP; 5) causa; 6) ubicacion:
B, Chy Col; 7) mujeres; 8) tasa. El andlisis estadistico incluy6 una regresion
lineal simple entre los PP y la EP para cada grupo de edad dentro de cada
pais. Resultados: Las tasas del PP fueron mayores en el grupo de 15-19
afios: (B: 697.563, Ch: 844.864, Col: 804.126). La prevalencia de EP
aumentd con la edad: 45-49 anos (B: 22077.854, Ch:34297.901,
Col:32032.83). Seglin la regresion lineal, el 12 con p <0.001 segin grupos
de edad fue 15-19 (B: 0.977, Ch: 0.651); 20-24 (B: 0959); 25-29 (B:0.905);
30-34 (B: 0.897, Col: 0.305); 35-39 (B: 0.908, Col:0.596); 40-44 (B:0.870,
Col:0.673); 45-49: (B: 0.888, Col: 0.707). Conclusién: Hubo asociacion
entre los PP y la EP en todos los grupos de edad de Bolivia, solo en el grupo
de 15 a 19 en Chile, y a partir de los 30 en Colombia.

Objetivo: Determinar la asociacion entre la prevalencia de los partos

50



Evaluacion del curso online: Actualizacion en
cuidados criticos para enfermeras en Panama

Amvi Mendoza, Enfermera Docente, Docencia, Caja de Seguro Social, Panama, Panama
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a docencia en salud no tiene fin. Es imprescindible la actualizacion

constante del profesional. Ante la pandemia por covid-19 y la

necesidad de recurso humano capacitado se crea el primer curso
online de actualizacion en cuidado critico para enfermeras en Panama. Se se
trata de una investigacion multicéntrica que abarca las enfermeras del
sistema publico de salud en Panama, con una muestra de 345 enfermeras. El
curso constaba de 7 modulos. Para la evaluacion se emplearon 6 test en linea
de seleccion multiple, y en un modulo se evaltia un video corto, donde los
participantes exponian sus estrategias para el autocuidado de la salud
mental. Para probar y obtener el certificado, el promedio general debia dar
minimo 7/10. En este poster se presentan los resultados de las evaluaciones
aplicadas y el indice de respuesta en cada uno de estos modulos. Se presenta
la variable de rendimiento académico. El estudio estd en proceso y abarca
otras variables.
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Importancia del Aprendizaje Basado en
Problemas en las vivencias de los estudiantes

por la contingencia COVID-19: ABP en las
vivencias de los estudiantes por la contingencia

Diana Cecilia Tapia Pancardo, Profesora, Division de Investigacion y Posgrado, UNAM,
Meéxico
Rosa Maria Ostiguin Meléndez, Profesora, Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
UNAM, México
Rafael Villalobos Molina
José Luis Cadena Anguiano, Profesor, FES Iztacala UNAM, México
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contextualizados a los estudiantes, ellos son protagonistas en su

propio aprendizaje y en la resolucion de problemas holisticos de la
vida real. El objetivo es analizar la utilidad e importancia del ABP como
estrategia de aprendizaje significativo en las vivencias de los estudiantes de
enfermeria por la contingencia COVID-19 En el campo de la educacién en
salud, el estudio fue de tipo cualitativo descriptivo. Participaron 15
informantes, estudiantes del modulo de “Atencion a las Adicciones en el
area de la salud” de la carrera de enfermeria de la FESI, edad de 20 a 25
afios. La recoleccion de datos se realizd6 mediante testimonios orales y
escritos de aspectos relevantes en su vida cotidiana ante la pandemia. El
analisis de datos cualitativo fue con base en De Souza Minayo. Los
resultados arrojaron las siguientes categorias: 1. Vivencias de los estudiantes
en la pandemia, 2. Conocimientos y habilidades de los estudiantes para
autoayuda durante la pandemia. 3. Habilidades para promover la resolucion
de conflictos. 4. Impacto y utilidad del ABP en la educacion para salud en
las vivencias de los estudiantes. El ABP ofrece posibilidades de apertura
sobre el conocimiento y favorece el desarrollo de competencias como
sustentar, debatir, evaluar y tomar decisiones propias. Permite incorporar las
vivencias de los alumnos, explorar y profundizar sobre el impacto que tiene
el pensamiento critico y resolucion de problemas. También favorece la
autoayuda.

I :1 Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), propone desafios
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JInfluye el uso de técnicas cognitivo-
conductuales durante la fase de abandono del
tabaco en el aumento de la tasa de éxito y del

tiempo de abstinencia?

Arantxa Duque Moreno, Profesora, Psicologia, Universidad Internacional de Valencia,
Espaiia
Andrés Molina Tauste, Psychologist - Therapist, Private Practice, Universidad Internacional
de Valencia, Espafia
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Marta Alifio
Irene Cano Lopez, Profesora, Universidad Internacional de Valencia, Espafia
Sara Puig Pérez, Profesora, Universidad Internacional de Valencia, Espaia
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| tabaquismo representa un problema de salud publica mundial,

siendo la primera causa evitable de muerte. Distintos estudios han

mostrado que los programas psicoldgicos multicomponente para
dejar de fumar, que incluyen el uso de la técnica de Reduccion Gradual de
Ingesta de Nicotina y Alquitran (RGINA), son eficaces para promover el
abandono y la abstinencia del consumo de tabaco. En el presente trabajo se
presenta una propuesta de tratamiento combinando la técnica de Reduccion
Gradual de Ingesta de Nicotina y Alquitran (RGINA) y Técnicas Cognitivo-
Conductuales (TCC) durante la fase de abandono, con el fin de potenciar su
efecto positivo sobre los resultados de abstinencia. Para ello, se propone una
metodologia cuantitativa, correlacional, multivariada unifactorial, con un
disefio longitudinal y de tipo cuasi-experimental. Se espera que aquellas
personas que reciban el tratamiento combinado muestren mejores resultados
en la tasa de éxito de abandono y en el tiempo de abstinencia, mediando este
efecto la adherencia al tratamiento, la autoeficacia y la autoestima. La
principal fortaleza del programa es la aplicacion de TCC, ademas de la
técnica RGINA, durante la fase de abandono, buscando una potenciacion del
¢xito de la intervencion. En conclusion, los abordajes terapéuticos frente al
abuso y dependencia de sustancias junto con las politicas de prevencion
juegan un rol primordial en la reduccién de los riesgos y consecuencias
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perjudiciales asociadas, favoreciendo la disminucion de su impacto negativo
sobre la sociedad y sus individuos.
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Entrenamiento en trabajo interprofesional a
través del programa con pacientes mentores en
la Facultad de Medicina, Universidad del
Desarrollo, Chile

Cristina Di Silvestre
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salud requieren de un trabajo interprofesional a fin de dar respuesta a

aquellas. Esta experiencia interprofesional permite compartir
experiencias, aprendizajes y perspectivas para llegar a una meta comun a fin
de restablecer y/o mantener la salud del individuo y mejorar el resultado
combinando distintos recursos. Objetivo: Indagar en los aprendizajes del
trabajo interdisciplinario en estudiantes de las carreras de Medicina y
Nutricion y Dietética participantes del Programa Interprofesional con
Pacientes Mentores. Método: Estudio cualitativo con una muestra de trece
estudiantes del Programa Interprofesional con Pacientes Mentores. Los
diarios reflexivos y una encuesta abierta online fueron la fuente de datos.
Resultados: Los estudiantes informan acerca de su aprendizaje en la
escucha, la tolerancia, la aceptacion de la necesidad de trabajo grupal
interdisplinario para lograr un cuidado integral y efectivo del paciente.
Aprenden del enfoque de otra disciplina y de la necesidad de una
comunicacion fluida entre diferentes profesiones. Conclusion: El
entrenamiento en el trabajo interprofesional durante el pregrado en ciencias
de la salud logra los objetivos de aprendizaje esperados.

I ntroduccion: Las cada vez més complejas y desafiantes necesidades de

55



Aplicaciones y efectos terapéuticos de la terapia
asistida con perros: Una revision de la
literatura

Gemma Benavides Gil, Profesora, Universidad Miguel Hernandez, Alicante, Espaiia
Helaina Harvey, Psicologa, Centro Mujer 24h, Espafia
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n el ultimo siglo se ha producido un gran auge en el desarrollo de la

Terapia Asistida con Animales, de forma combinada con otras

terapias tradicionales, para producir efectos terapéuticos a nivel
biopsicosocial en los seres humanos. Uno de los animales mas utilizados es
el perro, debido a su gran versatilidad, facil entrenamiento y sociabilidad.
Ademas, gracias a la variedad de razas y tamafios, es posible el ajuste del
animal a las necesidades del paciente. El objetivo del presente trabajo ha
sido llevar a cabo una revision de la literatura sobre la terapia asistida con
perros (canoterapia), a fin de analizar sus aplicaciones y beneficios en
distintas areas y poblaciones. Los resultados de la revision bibliografica
ponen de manifiesto los importantes efectos terapéuticos de la canoterapia
en distintos colectivos, destacando los nifios con autismo, las personas
mayores y las personas con alguna discapacidad fisica o intelectual. Algunos
de los beneficios mas destacados son mejoras en el estado cognitivo, a nivel
fisiologico y en las relaciones interpersonales.
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Comunicacion de malas noticias: Un
acercamiento a las dificultades y necesidades
del personal de salud
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Salud, Universidad de Guadalajara, México
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Fabiola Macias Espinoza, Profesor Investigador, Centro Universitario de Ciencias de la
Salud, Universidad de Guadalajara, México
Christian Israel Huerta Solano, Profesor Investigador, Universidad de Guadalajara, México
Reyna Jazmin Martinez Arriaga, Profesora, Universidad de Guadalajara, Jalisco, México
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a comunicacion de malas noticias es una labor que conlleva una gran

carga fisica y mental para el personal de la salud. Por ello, se buscé

identificar cudles son las principales dificultades y necesidades
psicosociales del personal de salud de una clinica de deteccion y diagndstico
de cancer de mama. Esto permitird detectar posibles problemadticas que
presenta esta poblacion, asi como identificar las prioridades al momento de
proponer entrenamientos al personal de salud, en la comunicacidon de malas
noticias. Se realiz6 un estudio mixto, se aplico virtualmente el Cuestionario
de Salud General de Goldberg y un cuestionario semiestructurado, creado
por los autores, para identificar percepcion de estrés y experiencias durante
el proceso de diagndstico de cancer. Como resultados, el nivel general de
salud fue adecuado; sin embargo, expresaron que durante la comunicacion
del diagnoéstico sienten que sus niveles de estrés y ansiedad se elevan,
debido a la incertidumbre de no saber como reaccionard el paciente.
Comentaron que durante su formacion profesional no recibieron algin tipo
de capacitacion sobre como comunicar malas noticias ni cémo manejar el
estrés de estas complejas situaciones. En conclusion, se identifico que existe
una necesidad de formacion hacia el personal de salud, orientada a
proporcionarles herramientas apropiadas para comunicar malas noticias, asi
como estrategias que les ayude a reducir sus niveles de estrés.

57



Primera ola de coronavirus Covid19 en Unidad
de Salud Familiar (Paraguay)

Liz Maria Ojeda Soley, Profesional, Unidad de salud familiar, Ministerio de salud publica y
bienestar social, Paraguay
Margarita Brizuela Cabral, Universidad Catolica Nuestra Sefora de la Asuncion, Central,
Paraguay
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clinicas y epidemiolédgicas en un estudio observacional realizado en la

Unidad de Salud Familiar (USF)-Atencion primaria de salud (APS) en
el Departamento de Misiones (Paraguay). Con consentimiento en forma
voluntaria, los pacientes y contactos incluyen a 259 individuos de ambos
sexos, y se detalla el relevamiento de pacientes con diagndstico de positivos
confirmados y por clinica con coronavirus Covid19 de agosto a diciembre
de 2020. Los pacientes positivos de coronavirus Covidl9 fueron 108
(41.7%) (IC95: 35.7-47.7). Los positivos confirmados fueron 62 (57%);
58% eran del sexo femenino y 2/36 (6%) en mujeres embarazadas. 46 (43%)
fueron los pacientes positivos por clinica. Los signos de inicio: fiebre en
60% de los positivos confirmados y 22% por clinica, dificultad respiratoria
en los positivos confirmados en 5%. Presencia de hipertension arterial
(HTA) en 34%, diabetes mellitus Tipo II en 15%, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, renal crénica y asma bronquial en 2% de positivos
confirmados. La vulnerabilidad y fallecimiento en mayores de 70 afios, sexo
masculino, siendo 2% del total de infectados. Hubo una mayoria de
pacientes del sexo femenino con Covid 19 positivos y la inclusiéon de
mujeres embarazadas. Los médicos de la USF con los pacientes infectados
deben decidir, reorganizar y atender a la comunidad. Asi requieren un apoyo
permanente para los siguientes eventos y preparativos en contencion de las
futuras olas.

Se describe el perfil de pacientes con Covidl9, sus caracteristicas
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Bienestar estudiantil en la universidad a través
de perros de terapia

Diana Pefia Gil, Personal Investigador en Formacion, Investigacion y Psicologia en
Educacion, Universidad Complutense de Madrid, Espafia
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as Intervenciones Asistidas con Perros (IAP) han ido aumentando su

presencia en el entorno académico durante los Ultimos afios. La

interaccion con animales preparados y educados, guiados por un
profesional, mejora la calidad de vida y el bienestar de los estudiantes
universitarios. Esta investigacion evalua la eficacia de un programa de IAP
como método para mejorar el bienestar de estudiantes universitarios de
primer afio de grado de la Universidad Complutense de Madrid. Se disefid
un estudio cuasiexperimental, pretest-intervencion-postest, en el cual
participaron 102 estudiantes universitarios de primer afio de grado (93.1%
mujeres) con una media de edad de 19.48 anos (dt= 1.954). El grupo
experimental (n=53) participé directamente de la IAP en la Facultad de
Educacion, con 3 sesiones de 45 minutos de duracion separadas
semanalmente. El instrumento utilizado fue el Indice de Felicidad de
Pemberton. Tras comprobar la normalidad y la homocedasticidad de la
muestra se llevd a cabo un andlisis descriptivo y T de Student. Los
resultados muestran que el grupo experimental aumentd sus niveles de
bienestar recordado mientras que el grupo control practicamente los
mantuvo igual, disminuyendo un poco. Se confirma por tanto la eficacia de
las TAP en el entorno universitario como método de mejora del bienestar de
los estudiantes. Los resultados encontrados en este estudio avalan la eficacia
de los programas de IAP con estudiantes universitarios. Dichos resultados
apoyan la implantacion de las IAP en entornos universitarios. En futuras
investigaciones debemos aumentar nuestra muestra, medir los efectos a
largo plazo y ampliar a otros cursos.
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Plan de salud y nutricion Misak: Construccion
colectiva del plan de salud y nutricion del
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del pueblo indigena Misak que contiene las politicas propias para el

fortalecimiento de la identidad, la autonomia y la autodeterminacion,
que retoma la esencia de la salud desde la concepcion misak para el avance
en el reconocimiento de lo propio por el Estado, no como una simple
formalidad, sino como una realidad culturalmente diferenciada, ademas que
se evidencia el ejercicio politico y de gobernanza en la solucién de los
problemas de salud desde la vision integral de los pueblos. La metodologia
se basa en encuentros de saberes y reuniones con participacion de la
comunidad a través de las reflexiones socio-comunitarias o mingas. Los
resultados presentan autodiagndsticos comunitarios en salud de 18
comunidades misak en 7 Departamentos de Colombia, con las enfermedades
percibidas desde el sistema de salud tradicional indigena, la construccion de
lineas base para el modelo de cuidado de la salud del pueblo Misak de
Colombia, en las cuales aparece como linea el concepto de salud del
territorio y la nutricidon como pilares fundamentales del buen vivir. Las
practicas ancestrales para el cuidado de la naturaleza y consumo de
alimentos sanos con recetas originales de los ancestros.

I : 1 objetivo es la construccion colectiva de un plan de salud y nutricion
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sta investigacion parte de la necesidad de reconocer que en todas las

sociedades existen modos diversos de entender la salud y la

enfermedad y con ello, distintos modos de diagnostico y tratamiento
que dan resoluciones tanto técnicas como sociales y subjetivas. Si bien este
pluralismo asistencial estd dominado por la medicina profesional, cientifica
o convencional, no se puede negar que otros sistemas y modelos médicos
son recurrentes y tienen un impacto en las formas de utilizacién o no
utilizacion de los servicios de salud oficiales, ya sea por factores culturales,
econdmicos, geograficos o ideolodgicos. En el marco de regulacion de estos
sistemas y modelos fuera del modelo hegeménico —que de manera general
se denominan medicinas no convencionales— es importante establecer las
principales caracteristicas del concepto de medicinas alternativas
complementarias como elemento que integran a las denominadas medicinas
no convencionales. Esto al considerar que es un término paraguas que,
ademads de englobar una diversa variedad de practicas, modelos y sistemas
terapéuticos, es denominado con distintos apelativos: medicina integrativa,
medicina alternativa, medicina complementaria, medicina natural, por
mencionar algunos. En consideracion a lo anterior, se realizd una revision
sistematica de la literatura con la finalidad de discutir los diferentes términos
atribuidos a las medicinas no convencionales, asi como las caracteristicas
que les son atribuidas y que se presentan como argumentos para su
integracion en los sistemas de salud.
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a salud es un bien necesario para la humanidad; no obstante, no todas

las personas y poblaciones tienen el mismo acceso a ella, es decir hay

una inequidad en salud. Con base a esta definicion, el objetivo de la
politica para equidad y salud no consiste en eliminar todas las diferencias en
salud para que asi todos posean el mismo nivel y calidad de salud, sino mas
bien reducir o eliminar aquellas que resultan de los factores que se
consideran tanto evitables como injustos. Sin embargo, la equidad en salud
no es posible si la persona no es consciente de los factores tanto bioldgico,
psicologicos y sociales que reducen su acceso y el de las personas de su
entorno a la salud. Es por ello por lo que se generd una Experiencia
Educativa (EE), la cual busca que el estudiante identifique y analice desde la
teoria los factores que reducen la equidad en salud en una poblacion, y desde
el enfoque de su disciplina proponga vias para mejorar las condiciones de su
salud y la de su comunidad-entorno a través de la adaptacion a retos fisicos,
psiquicos y sociales, en equidad y sostenibilidad, con responsabilidad social
y ética profesional. En este trabajo se analizan los conocimientos adquiridos
por los estudiantes, asi como sus propuestas para mejorar sus condiciones de
salud y la de su comunidad-entorno.
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refugiados latinoamericanos en Nueva Zelanda:
Su definicion de la calidad de vida

Alfredo Lopez, Doctorando, Auckland University of Technology, Auckland, Nueva
Zelanda

Palabras clave: Calidad de Vida, Salud Mental, Latimoamericanos, Refugiados, Inmigrantes

ste articulo de investigacion explora cémo los refugiados e

inmigrantes latinoamericanos que viven en Nueva Zelanda definen la

calidad de vida. La falta de investigacion académica sobre los
refugiados e inmigrantes latinoamericanos en Nueva Zelanda fue una
motivacion para realizar esta investigacion y asimismo, contribuir al
desarrollo de la investigacion sobre los latinoamericanos en Nueva Zelanda
y descubrir los factores que impactan la calidad de vida de estas personas en
Nueva Zelanda. Seglin la literatura, el concepto de calidad de vida es
complejo y engloba factores subjetivos y objetivos. Por ello, algunos
académicos definen la calidad de vida desde un enfoque subjetivo,
afirmando que la calidad de vida depende de los sentimientos de felicidad y
satisfaccion con la vida. Al mismo tiempo, otros académicos creen que el
concepto es objetivo y que se requiere de bienes materiales para disfrutar de
calidad de vida. Los enfoques metodologicos de este estudio son la
etnografia y la auto-etnografia. Esta investigacion reclutdé a 20
latinoamericanos residentes en Nueva Zelanda y para conocer sus
definiciones de calidad de vida, se realizaron 20 entrevistas. Los hallazgos
de esta investigacion muestran que las definiciones de calidad de vida de los
participantes de esta investigacion estan alineadas con las de la literatura.
Por ejemplo, los participantes creen que la calidad de vida significa tener
suficientes recursos econdmicos para vivir con dignidad. También piensan
que es necesario sentirse en paz, tranquilidad, alegria y seguridad para
disfrutar de una verdadera calidad de vida.
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olombia es el pais numero 17 en el ranking de produccion aurifera,

alcanzando en el afio 2018 un total de 51,8 toneladas. Los

departamentos de mayor produccion de oro en Colombia son
Antioquia, Choco, Bolivar, Caldas, Narino, Cauca, Cérdoba, Tolima, Huila,
Risaralda, Valle del Cauca, Santander, La Guajira y Guainia, concentrando
en un 80% la produccion nacional. Los departamentos de mayor afectacion
por Malaria son Antioquia, Cérdoba, Bolivar, Choc6, Narifio, Cauca y Valle
del Cauca. El 89,3 % de la incidencia de Malaria corresponde a los
departamentos de mayor produccion aurifera implicando una relacién entre
produccion de oro y casos reportados de Malaria en Colombia. Esta relacion
entre malaria y produccion de oro es por exposicion al vector en zonas
auriferas, siendo a su vez zonas endémicas para el mosquito Anopheles sp.
La exposicion al vector, Anopheles sp. se presenta cuando los mineros se
exponen al ambiente y al vector. Esta exposicion es predominante por la
generacion de habitat del mosquito en lugares “mineros-endémicos”. Las
personas que laboran en estos espacios son en su mayoria provenientes de
poblaciones no endémicas, incrementando el riesgo de contagio, asi mismo
la informalidad y la ausencia de control favorecen las condiciones
ecologicas de proliferacion del vector al utilizar medios acuosos no
controlados y generadores de habitat. La relacién entre malaria y mineria
aurifera es alarmante en cifras de incidencia y prevalencia de malaria en
Colombia, implicando una afectacion de la meta de erradicacién de la
malaria a nivel mundial, como lo plantean los ODS.
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| aumento de la poblacién inmigrante, en Chile, visibilizé la

necesidad de Competencia Intercultural en los profesionales

sanitarios. Si bien la Organizaciéon Panamericana de la Salud
establecid que para el afio 2015 el 70% de los trabajadores de la salud tenian
que estar capacitados en salud publica e interculturalidad, se reconoce que,
actualmente, sigue siendo un tema pendiente. Este estudio corresponde a las
primeras indagaciones de una investigacion mas amplia. El objetivo fue
explorar la Competencia Intercultural desarrollada en la practica por
profesionales sanitarios de una comuna de Chile y la percepcion de
necesidades formativas. Se utiliz6 un disefio cualitativo de enfoque
interpretativo, con estudio de caso mediante entrevistas semiestructuradas a
siete profesionales clinicos que conforman un equipo de salud de diferentes
centros de atencidon. Hasta ahora se han levantado cinco categorias con sus
respectivas dimensiones. Se observa una tendencia a otorgar prestaciones de
salud homogénea y etnocentrista, ignorando la variabilidad cultural, lo que
fomenta la asimilacion cultural. No obstante, existen ciertas sefiales que
indican una mayor disposicion hacia la diversidad cultural. Se concluye que
el desarrollo de Competencia Intercultural estd mediado por el deseo de
otorgar una mejor calidad en la atencion, lo cual estaria determinado por
factores personales, contextuales y de intensidad del fendmeno. Es necesario
instaurar estrategias mdas concretas que faculten a los profesionales en
Competencia Intercultural para que no quede a discrecion personal. De lo
contrario, se continuara otorgando una atencion que no considera la cultura,
creencias y costumbres de las personas inmigrantes.
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olombia experimenta un proceso de urbanizacion, con mas del 77%

de la poblacion habitando en cabeceras municipales. El asentamiento

en gran parte estd en barrios marginales de las ciudades,
caracterizados por falta de infraestructura y servicios publicos, factores que
afectan negativamente la salud y nutricion de los nifios. El objetivo es
identificar la contribucion de los factores que explican la brecha en el retraso
en el crecimiento y el exceso de peso entre nifios pobres y no pobres
menores de 5 afios en el area urbana de Colombia. Utilizando los datos de la
Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de 2015, se utiliza la
descomposicion de Oaxaca-Blinder y la descomposicion no lineal
desarrollado por Fairlie, para calcular las diferencias entre los grupos de
estudio y los respectivos factores contribuyentes. Con una muestra de 6,993
observaciones, los resultados muestran que la brecha intraurbana entre
pobres y no pobres para el retraso en el crecimiento es de 4,7 puntos y sus
principales determinantes son nivel educativo de la madre (45,74%),
afiliacion a institucion de salud (21,17%) y parto asistido en una institucion
(16,65%). Para el exceso de peso es de -2 puntos, sus principales
determinantes son nivel educativo de la madre (42,63%) y la afiliacion a
institucion de salud (24,27%). Este estudio sugiere la coexistencia de una
doble carga de malnutricion, evidenciando asociacién con la posicion
socioecondmica del hogar. Este es un aporte para los encargados de politicas
publicas orientadas a reducir las brechas socioecondémicas y sus
contribuyentes en el area urbana.
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as infecciones vaginales son un proceso inflamatorio en la region

genital causado por bacterias, hongos, parasitos o virus, y por lo

general se presentan en mujeres entre los 20 y 45 afios de edad.
Algunos sintomas son el aumento en la secrecion vaginal (flujo), mal olor,
comezon, ardor, molestias al orinar o al tener actividad sexual. En México
de acuerdo a la Secretaria de Salud (2018), aproximadamente el 70% de las
consultas ginecoldgicas se deben a infecciones vaginales ya que, al menos
una vez en la vida, las mujeres han padecido alguna de ellas. En el 2018, una
poblacion del 60% de mujeres mexicanas tuvieron cultivos positivos para
Candida albicans y 40% para otras Candida spp. Los medicamentos para el
tratamiento de las infecciones vaginales son los azoles o polienos en sus
presentaciones intravaginal (Clotrimazol 500 mg y/o Miconazol 6vulo
vaginal 400 mg), y via oral (Fluconazol 150 mg y/o Itraconazol via bucal
200 mg). Una alternativa actual, contra las infecciones vaginales, es el uso
de lactobacilos intravaginales, ya que hay estudios que demuestran que el
efecto mutualista de estas bacterias y su instilacion en la vagina podrian
regenerar el ecosistema vaginal, eliminando a los patdgenos asociados a las
infecciones vaginales.
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a lactancia materna es el alimento ideal para el crecimiento y el

desarrollo del recién nacido, ejerce proteccion bioldgica y afectivo-

emocional para el binomio. La practica ha sido desligada del
componente cultural; de hecho, en el entorno biomédico, las investigaciones
han sido segmentadas. El objetivo de la presente investigacion es analizar
las publicaciones desde 1983 a 2020 sobre lactancia materna con enfoque
cultural, para identificar el enfoque investigativo en torno a esta practica. Se
realiz6 una revision tematica de literatura en inglés y espafiol en las bases de
datos y revistas especializadas como PUBMED, SCOPUS, Web of Science,
Scielo, Dialnet, New England Journal of Medicine, Harvard Health Journal
y Nature. La estrategia de busqueda se estableci6 con las palabras claves
lactancia materna, alimentacién, investigacion y enfoque cultural. Se
encontraron 178 documentos y se examinaron 16 articulos: 4 en el periodo
de 1983 a 2001, 7 entre el 2002 a 2011 y 5 entre el 2012 a 2020. Estos
documentos exploran el enfoque cultural de la lactancia materna y muestran
codmo es una actividad mediada por simbolos y significados que varian
dependiendo del contexto de la madre, la politica y las representaciones
sociales. En las conclusiones, las investigaciones sobre lactancia incluyen
diversas miradas que aportan para entender el comportamiento materno
frente a la practica predominante la vision médica. Es necesario promover
una vision integral en el desarrollo de investigaciones cientificas sobre
lactancia materna con el fin de lograr una mayor comprension de las
interacciones humanas durante el amamantamiento.
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ada procedimiento quirirgico se caracteriza por tiempos y pasos que

se han establecidos por acciones repetidas una y otra vez, con el

aporte de mejorias que han permitido la evolucion técnica. Cada
paciente es diferente. En particular, respecto a la cirugia
hepatobiliopancreatica, no es raro incurrir en variantes y anomalias
anatomicas del arbol vascular o biliar. El enfoque de este trabajo es el
andlisis de las anomalias y variantes del sistema hepatico arterial.
Realizamos una buisqueda bibliografica, dirigida hacia anomalias y variantes
anatomicas del sistema hepatico arterial, en la base de datos PubMed y las
listas de referencias de los articulos mas relevantes. Las variantes y
anomalias anatdmicas del sistema hepatico arterial son heterogéneas. No es
raro detectar la presencia de arterias hepaticas aberrantes accesorias o
reemplazantes. Dos son los sitios de origen de arterias hepaticas aberrantes
mas frecuentes. Las arterias hepaticas izquierdas aberrantes pueden
originarse de la arteria gastrica izquierda. Las arterias hepaticas derechas
aberrantes pueden tener origen en la arteria mesentérica superior y suelen
tener un trayecto retroduodenoportal. Las imdagenes radioldgicas
preoperatorias pueden ayudar a detectar anomalias y variantes anatdmicas
vasculares y planear el abordaje resectivo mas adecuado en la cirugia
hepatobiliopancredtica. Los vasos pueden ser afectados por tumores o tener
trayectos que aumentan el riesgo de lesidon vascular. Una cuidadosa
evaluacion de los patrones arteriales del paciente puede permitir seleccionar
los pasos técnicos mas adecuados para cada paciente en funcion de sus
peculiares caracteristicas, realizando procedimientos quirtirgicos de forma
personalizada.
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resulta en un fendmeno complejo y determinado por multiples

factores sociales, ambientales, biologicos y psicologicos; de este
estado de salud depende el desarrollo optimo de las capacidades
individuales de la persona en el &mbito de las relaciones interpersonales. En
la actualidad, vivimos en una época de grandes cambios que se han
exacerbado debido al confinamiento global por el COVID19. Aunadas a lo
anterior, las exigencias diarias son de mayor complejidad y debemos
adaptarnos de manera rapida a nuestro entorno. Las emociones, al no ser
controladas, se vuelven problematicas y afectan el estado fisico, cognitivo y
conductual de la persona. En los ultimos afios, se ha observado un aumento
en la poblacion que accede a la educacion superior en México. De la misma
manera, el sistema educativo se ha vuelto mas demandante debido a la
creciente competitividad del mercado laboral y el anhelo de un mejor futuro.
Ademas, existe una fuerte presion social centrada en la obtencion de un
buen desempeiio académico. Bajo estas condiciones, el ambiente académico
en el que se desenvuelven los estudiantes universitarios puede llegar a
provocar altos niveles de estrés y ansiedad, que aumentan la susceptibilidad
de los estudiantes a desarrollar problemas de salud mental. El objetivo de

S ¢ entiende por salud mental el estado de bienestar integral, lo que

70



este proyecto es generar una solucion de disefio que contribuya a reducir o
mitigar los sintomas de la respuesta fisioldgica generada durante situaciones
de ansiedad elevada.
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| articulo que presentamos deviene de un proceso de investigacion-

creacion liderado por estudiantes y docentes de la Pontificia

Universidad Javeriana Cali (Colombia) dentro del seminario
CRHOMA. El objetivo principal ha sido desarrollar un proyecto desde las
artes plasticas a través de la Teoria del Color, capaz de crear interrelacion y
conciencia entre las propuestas artisticas y como éstas favorecen el bienestar
de los pacientes y profesionales de la salud en el entorno sanitario. Para ello,
se inicia con el andlisis de antecedentes y el disefio de un modelo de
implementacion que explore la relacion entre el arte y la salud,;
posteriormente, se realiza un primer acercamiento a la poblacion con el fin
de construir en conjunto los detalles de la intervencion plastica; por ultimo,
se realiza una implementacion proyectual simulada del modelo propuesto. A
partir de las pruebas pre y post sobre la percepcion de los usuarios alrededor
de la clinica Imbanaco en la ciudad de Cali, se aborda la propuesta como el
desarrollo de un estudio de caso.
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ste articulo revisa el estado del arte de las investigaciones que han

evaluado hasta el momento las interacciones entre los humanos y las

tecnologias musicales. El objetivo es estudiar cuantas de las
investigaciones existentes en este campo han evaluado la singular
interaccion proactiva, creativa y expresiva de los usuarios tecnoldgicos, y
cudntas integran ademas aspectos relacionados con la educacion, la salud y
el bienestar. La cuarta revolucion industrial hipernormaliza progresivamente
la creatividad. Su paradigma tecnosimbolico afecta a ciencia, educacion, uso
y apropiacion de la tecnologia. Como consecuencia, la rigidez de la
estandarizaciéon y automatizacion normaliza los procesos de aprendizaje
creativos, generando disonancias cognitivas que afectan a la salud y el
bienestar de las personas, evidenciando la necesidad de encontrar disefios
tecnoldgicos flexiblemente humanizados. Este estudio valora la practica
musical como una de las areas creativas que mas estd revolucionando el
campo de las interacciones tecnologicas cognitivas. A través de una
metodologia mixta, basada en la recopilacion, el andlisis y la interpretacion
de las fuentes mas pertinentes, recabadas en tres de las principales bases de
datos cientificas, se obtiene un porcentaje escaso de investigaciones
relacionadas con el objeto central de busqueda. Los resultados evidencian
esta carencia, al tiempo que sefalan la oportunidad para implementar
evaluaciones alternativas del disefio de la tecnologia musical, aportando
experiencias creativas y singulares en tiempo real, con el fin de facilitar la
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blisqueda critica y proactiva de nuevos paradigmas tecnologicos, mas
respetuosos, flexibles y resilientes con la educacion, la salud y el bienestar.
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Uso de videojuegos y nivel de autoestima en la
poblacion adolescente gallega

Gabriel Iglesias, Doctorando, Universidade de Vigo, Pontevedra, Espafia

Palabras clave: Videojuegos, Autoestima, Adolescencia, Psicologia Social

1 mundo de los videojuegos ha recorrido un largo camino desde sus

inicios, pasando paulatinamente de ser un entretenimiento de nicho a

consolidarse como la opcién de ocio mayoritaria en la sociedad
actual. Hoy en dia en el Estado espafiol, casi siete de cada diez adolescentes
juegan regularmente a este pasatiempo. Por ello, el objetivo de la presente
investigacion es determinar la asociacion existente entre el uso de
videojuegos y el nivel de autoestima de la poblacion adolescente gallega. El
estudio fue desarrollado siguiendo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental transversal descriptivo y multifactorial. Los instrumentos
utilizados fueron por un lado un cuestionario ad hoc de preguntas generales
de clasificacion, preferencia y frecuencia en el uso de videojuegos, y por el
otro, la escala de autoestima de Rosenberg. Para el procesamiento de
informacion se utilizé el paquete estadistico SPSS 22. La muestra estuvo
conformada por un total de 708 adolescentes gallegos de entre 12 y 18 afios.
Los resultados obtenidos muestran en general ausencia de relacion entre
ambos elementos: que los videojuegos sean la principal opcion de uso del
tiempo libre no correlaciona con el nivel de autoestima, asi como tampoco
lo hace los anos que lleven jugando los jovenes, las horas que les dediquen
por la semana ni durante el fin de semana, ni tampoco el género del
videojuego preferido. Donde si emergieron relaciones significativas fue en
las categorias de plataforma de juego preferida y titulo de videojuego mas
jugado.
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urbana, lo que permite una nueva perspectiva critica, relativa a los

servicios publicos y las medidas de gestion. Examino como los
modelos de gestion impediran o aumentaran la explotacion de los beneficios
intangibles, necesariamente asociados a un evento olimpico. Las villas
olimpicas estan en el centro de la planificacion olimpica, ya que constituyen
el legado olimpico de los ciudadanos. El objetivo de mi investigacion es
demostrar como las implicaciones sociourbanas, el impacto, el legado y la
sostenibilidad son aspectos fundamentales a tener en cuenta a la hora de
planificar y evaluar los Juegos Olimpicos. El andlisis de la Villa Olimpica
también describira los obstaculos en torno a la creacién de un nuevo barrio y
la red de enlaces en la futura ciudad olimpica. El proyecto implica una
metodologia multi e interdisciplinar que, mediante un enfoque de analisis
critico, pretende desarrollar una nueva forma de estudiar los Juegos
Olimpicos. Esta investigacion muestra como las ciudades deben verse
favorecidas por estos beneficios intangibles, que se desarrollan como
consecuencia del éxito de la candidatura olimpica y de la evolucion de las
infraestructuras. So6lo gracias a estas nuevas filosofias, las ciudades y
regiones podrian beneficiarse de los beneficios intangibles propios del juego
olimpico, como son el empleo, la estructura y el uso de las infraestructuras,
el turismo, las ofertas de empleo, las PYME, el desarrollo cultural, la toma
de decisiones, el comercio.

I as ediciones de los Juegos Olimpicos crean una gran transformacion
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urante las Ultimas décadas se han publicado numerosos estudios

sobre el impacto que la crisis econdmica acaecida entre los afios

2008 y 2011 ha tenido sobre la juventud espafiola; sin embargo, se
carece de suficientes investigaciones cuantitativas enfocadas hacia la
poblacion joven de nacionalidad extranjera en el ambito regional
(comunidades auténomas), pese a que es desde dicho ambito, junto a los
municipios, donde se disefian y ejecutan las politicas relativas a la juventud
y a la asistencia a la poblacién extranjera. A través de un estudio
cuantitativo, en la presente investigacion se ha detectado que, si bien la
poblacion joven de nacionalidad extranjera en la Comunidad Valenciana
(Espana) supone un 20% del total de dicho colectivo, resulta imposible
lograr una imagen suficientemente nitida de su situacion por la falta de
datos. Con 4animo de ampliar dicha investigacion, se ha seleccionado la
segunda ciudad mas importante de la region (Alicante) para la efectuar un
estudio cualitativo a través de la técnica de grupos de discusion, con el
proposito de aportar significado indagatorio, planteando como dicha
realidad estadistica se materializa en el sentir y bienestar expresado por las y
los jovenes. Pese a las limitaciones metodologicas derivadas de la
imposibilidad de abordar de forma representativa el conjunto del territorio,
la investigacion ha permitido la elaboracion de un andlisis DAFO en
conexion con los resultados del diagnostico socio-estadistico, aportando
algo mas de luz a los problemas que se desprenden del analisis global.
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desfavorecidos de las zonas rurales y urbanas del Ecuador. Se

observan altas tasas de enfermedades infecciosas en la poblacion
infantil indigena y la fiebre como sintoma general es comun. Nuestro
objetivo es desarrollar habilidades para el manejo de nifos con fiebre en
sanadores de zonas rurales. En este estudio se desarrolld una Investigacion
Accion Participativa (IAP). Los participantes fueron 65 curanderos y 30
profesionales de la salud. Se desarrollaron diagramas de flujo culturalmente
adaptados y se capacitaron a los sanadores. La duracion del estudio fue
desde septiembre de 2016 hasta enero de 2021. La IAP se centrd en 4 fases:
Fase de observacion, donde se realizaron 8 grupos focales. A partir de los
resultados obtenidos, se desarrolld la fase de planificacion y se construy6 un
diagrama de flujo adaptado culturalmente titulado “Manejo de nifios con
fiebre”. En la fase 3, de accidn, se capacitd a los curanderos/parteras en el
manejo de nifios con fiebre. Finalmente, en la fase 4, de evolucion, se
observd que mas del 50% de los curanderos y parteras han utilizado
diagramas de flujo en sus servicios. Existe un claro reconocimiento de la
necesidad de que los curanderos tradicionales y los profesionales de la salud
trabajen juntos para mejorar indicadores de salud como la mortalidad
infantil. La fiebre es un signo cardinal en varias patologias infantiles; la
generaciéon de conocimiento sobre este signo permitird un cuidado mas
responsable.

I as poblaciones indigenas estan representadas entre los pobres y
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as conductas de riesgo en jovenes se han convertido en un problema

de salud publica a nivel internacional y nacional. Por ello, la presente

investigacion tiene el propodsito de, en una primera fase, realizar un
diagnostico a estudiantes de la Universidad Autonoma de Nayarit, dirigido a
identificar conductas que se asocian y predicen situaciones de riesgo en
jovenes y con ello incidir, en una investigacion posterior, de manera directa
en la generacion de alternativas de solucion inmediatas que puedan ser
probadas y fundamentadas cientificamente, y asi proponer y generar
estrategias de intervencion enfocadas a promover conductas saludables que
suplan a las de riesgo. Para esta primera fase, se aplicé de forma remota, el
cuestionario de Conductas de riesgo juvenil (CRJ2019) a 1,255 estudiantes
universitarios de 16 licenciaturas diferentes, con edades que oscilan entre los
18 y 25 afos. Los resultados reflejan evidencia en torno a conductas tales
como ideacion suicida, crisis de conflictos familiares, malestar psicologico,
acoso sexual, violencia en la pareja y falta de habilidades en el uso del
condon.
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adicciones llamadas adicciones sin drogas o comportamentales

consideradas psicopatologicas, como el uso del celular. Al ser un
dispositivo portatil, un recurso usado social, personal y profesionalmente,
cuando es utilizado por estudiantes, al darle un uso no académico, puede
generar dependencia, falta de concentracion y memoria. Esta investigacion
tuvo como objetivo determinar la influencia del uso del celular recreativo y
no académico en las habilidades cognitivas y rendimiento escolar de 4
grupos de estudiantes de psicologia del 5° semestre de la Universidad
Auténoma de Yucatan, permitiendo en dos grupos el uso del celular, sin
promocién, pero tampoco prohibicién, y en los otros dos grupos
restringiendo el uso del mismo. Se aplicé un pretest, y postest del Tests de
Toulouse-Piéron-Revisado, prueba perceptiva y de atencion. Los datos
recolectados se vaciaron en una base de datos en SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), se corrid la prueba T para muestras relacionadas
comparando el desempefio pre y postest de los grupos, y las medias
obtenidas de las calificaciones ambos grupos. La muestra fue no
probabilistica, el disefio cuasiexperimental, utilizando variable 1 el uso y no
uso del celular durante las clases, variable 2 las calificaciones obtenidas. El
grupo que no utilizdo el celular presentd diferencias estadisticamente
significativas e increment6 puntajes del postests. En el grupo que si utilizo

Con el uso excesivo de aparatos electrénicos surgen un nuevo tipo de

80



el celular no se encontraron diferencias significativas entre el prestest y el
postest, y hubo calificaciones menores con respecto al primer grupo.
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Sindrome del edificio enfermo y factores de
riesgo psicosocial en trabajadores de la salud de
un hospital de Guadalajara (México): Analisis
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OMS en 1982 y se caracteriza por una serie de malestares y molestias

que refieren los ocupantes que desaparecen cuando abandona el
espacio, por lo que también fue llamado fiebre de los lunes o patologia de
los espacios cerrados. Los factores de riesgo psicosocial se encuentran
presentes como parte importante de los riesgos de trabajo, por lo que es
importante relacionar ambos factores de riesgo para reconocer la magnitud
del problema en los interiores de los edificios. El objetivo es analizar la el
sindrome del edificio enfermo y los factores de riesgo psicosocial en
trabajadores de la salud de un hospital en la ciudad de Guadalajara a partir
de la adaptacion de un instrumento para medir el sindrome del edificio
enfermo. La metodologia es cuantitativa, con un tipo de estudio
observacional, no experimental, correlacional y transversal con la aplicacion
de la Escala SEE-NTP 290 (adaptado) Sindrome del Edificio Enfermo en
entornos hospitalarios. El cuestionario fue adaptado del original del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de Espafia de INSHT y el
cuestionario para deteccion de FRPS de la escala de factores psicosociales
de trabajo académico, adaptado a todo tipo de trabajadores de Noemi Silva
de 2016, con analisis estadistico en SPSS y resultados preliminares de
prueba piloto a una muestra de 30 participantes.

I : | sindrome del edificio enfermo es un padecimiento reconocido por la
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a lactoferrina es una proteina de unioén a hierro de la familia de las

transferrinas, se encuentra en el calostro y leche humana. Es la

segunda proteina mas abundante en la leche, posee multiples
propiedades biologicas. El objetivo de este trabajo fue evaluar Ia
concentracion de lactoferrina y su actividad antimicrobiana mediante la
técnica de microdilucion con bacterias patdogenas en mujeres en periodo de
lactancia con peso normal y sobrepeso. La cuantificacion de lactoferrina se
realizo por HPLC, utilizando un equipo Agilent 1260 con deteccion DAD.
La fase movil consistio en ACN/ TFA 0.1% empleando un gradiente de
elucion. Se utilizé una columna C18 y una longitud de onda de 210 nm. La
extraccion de lactoferrina de las muestras se realizd con una columna de
heparina y el estudio microbioldgico se realizd6 en placa de 96 pozos,
utilizando el extracto obtenido de lactoferrina contra E. coli, S. aureus,
Salmonella enteriditis y Listeria spp. El método por HPLC demostrd
linealidad y selectividad. La cuantificacion de lactoferrina mostro que existe
diferencia significativa entre las medias de las concentraciones en las
mujeres con peso normal y mujeres con sobrepeso. La actividad
antimicrobiana del extracto de lactoferrina sobre las bacterias patdgenas fue
muy variable y no mostré relacion con la concentracion de lactoferrina
presente en la muestra. La mayoria de las muestras mostraron actividad
antimicrobiana contra S. aureus y dos contra E.coli obteniendo porcentajes
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de inhibicion mayores a 50%, para Salmonella enteriditis y Listeria spp no
se observo inhibicion en ninguna de las muestras.
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a vinculacion del autoconcepto y la practica de actividad fisica para

favorecer la salud mental en adolescentes debe ser considerada para

la implementacion de politicas publicas basadas en evidencia; sin
embargo, en México no hay suficiente investigacion actualizada al respecto,
por lo que el propdsito de este estudio fue examinar las relaciones entre la
frecuencia, duracion e intensidad de la practica de actividad fisica de este
grupo y su autoconcepto global, académico, emocional, familiar, fisico y
social. Estos datos son relevantes para comprender la relacion entre estos
constructos, que puede ser guia para la implementacion de acciones para la
salud mental de los adolescentes. El estudio se inscribe en los campos
académicos de las Ciencias de la salud y Sociales. Su disefio fue
cuantitativo, para el levantamiento de datos se us6 una encuesta de actividad
fisica de tres reactivos y el instrumento Autoconcepto forma-5 aplicados a
adolescentes de 12 a 15 afios. Se realizaron analisis de calculo de medias,
tablas de contingencia, varianza, cuyos resultados indican que los
adolescentes que practican mas dias de actividad fisica obtienen mayores
puntajes de autoconcepto global y por areas. La duracion, asi como la
intensidad de la actividad fisica, se relacionan con mayores puntajes de
autoconcepto global, fisico y social. Estos resultados contribuyen a
reafirmar la relevancia de la préctica de actividad fisica para favorecer la
salud mental en constructos psicoldgicos susceptibles de intervencion, como
el autoconcepto, y se espera que sean evidencia para la toma de decisiones
en politicas para la salud mental.
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1 dolor en la mujer se ha naturalizado. Las alteraciones ginecoldgicas

son un gran tema pendiente para la psicologia y mucho mas desde

que empezamos a encontrar cierta relacion con las autoinmunes y sus
mecanismos. Queremos presentar las bases de nuestra investigacion sobre
las alteraciones ginecoldgicas y su relacion con lo autoinmune, cuyo
objetivo principal es plantear una explicacion posible al sufrimiento de
tantas mujeres, especialmente en estos tiempos de cambio. porque hemos
encontrado muchos puntos de interrelacion y entrecruzamiento de los
mecanismos autoinmunes y las tematicas esenciales a la mujer, lo femenino,
la sexualidad y la maternidad. Identificamos conflictos, emociones y
defensas psicoemocionales que tienen su correlato en el cuerpo, desde el
cual se genera el dolor fisico, pero también, emocional, psicologico y
vincular en estas mujeres. Es una tematica que lleva afios, décadas de
naturalizacion y una fuerte identificacion de lo femenino con el dolor. Hoy,
estamos entendiendo, comprendiendo e identificando que las alteraciones
ginecologicas no son parte natural de la esencia de lo femenino. Y que el
dolor es producto de un conflicto interno entre las ideas, mandatos y
preconceptos, con las emociones y las defensas nuevas que estd empezando
a implementar la mujer, en estos tiempos de grandes y profundos cambios.
Planteamos en este trabajo una explicacion consistente de la relacion entre
los mecanismos autoinmunes y las alteraciones ginecoldgicas en la mujer,
con la finalidad ultima de generar un cambio de visidn, que repercuta en un
cambio en el abordaje y el tratamiento de estas cuestiones.
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a Ensenanza de Gastroenterologia en pregrado, como la de otras

disciplinas clinicas, se orienta a entregar la informacion de las

afecciones frecuentes en atencion primaria en diversas modalidades.
Lo extenso de los contenidos deja poco o nulo espacio para el desarrollo de
actividades en las que el alumno pueda familiarizarse con el reto de
enfrentarse a la complejidad con la que se presentas dichas afecciones en un
escenario real. El Internado o habilitacion profesional, habitualmente se
efectia con pacientes referidos de atencion primaria para atenciones de
complejidad terciaria. Desde el afio 2015 estamos usando una plataforma de
la unidad de Telemedicina de la Universidad de Concepcion en la
teleconsultoria de Gastroenterologia para Chiguayante, comuna de la
Provincia de Concepcién y en los once centros de atencion primaria de la
Provincia de Arauco, vecina a la Provincia de Concepcion. Desde el afio
2016, las hemos efectuado con la presencia de grupos de 30 alumnos de la
Asignatura de Medicina Interna rotando mensualmente por la Seccion de
Gastroenterologia. Ello les permite familiarizarse con la complejidad de la
presentacion de las afecciones digestivas en atencion primaria, seguir el
proceso de diagndstico diferencial que se efectia con el médico de atencion
primaria, comprobar la pertinencia de la informacion que se les estd
entregando, aclarar dudas y efectuar comentarios sobre las condiciones que
requiere la atencion primaria.
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durante los primeros aflos de vida, resultan elementos esenciales en el

desarrollo del potencial de la infancia. Se presenta un estudio basado
en la metodologia de mineria de datos “big data”, mediante la cual se ha
monitorizado el canal de TikTok (@abcestimulaciontemprana del
01/08/2020 al 01/08/2021. Los resultados muestran un crecimiento al alza
en compromiso, visualizaciones, fans, y comentarios, al igual que las
publicaciones con mayor cantidad de “me gusta”, exponiendo como las
familias muestran preferencia por aquellas publicaciones en las que se
realizan acciones practicas y sencillas destinadas a infantes de 0 a 3 afos de
edad. El estudio cualitativo de andlisis semantico, de las publicaciones y
comentarios muestra como las familias manifiestan un interés creciente por
realizar practicas que favorezcan la estimulacion de sus hijos en redes
sociales como TikTok.

I :1 desarrollo temprano del lenguaje, asi como una estimulacién
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a transdisciplinariedad (TDR) es una practica de investigacion basada

en la articulacion de varias disciplinas en torno al estudio de una

pregunta especifica, llegdndose a generar una nueva parcela de
conocimiento, la cual surge como resultado de la superacion de los limites
de algunas o todas las disciplinas involucradas. Justamente, la pandemia por
COVID-19 ha puesto a prueba el desarrollo cientifico y la capacidad de
respuesta a nivel mundial. Ante esta situacion, existe la necesidad de adoptar
y promover un enfoque transdisciplinario, es decir, de didlogo entre
diferentes disciplinas y saberes, cada uno capaz de hacer aportes para
entenderla y enfrentarla. En consecuencia, surge la pregunta: ;Como aplicar
la transdisciplinariedad en el andlisis del antes, durante y después de la
pandemia por COVID-19? Por ello, se realizd una revision de la literatura
publicada en las bases de datos Ebsco Host, PubMed, Scielo, Google
académico, donde se encontraron 23 articulos respecto a la tematica
transdisciplinar y COVID-19. La sintesis de la informacién revisada llevo a
concluir que una forma dindmica de aplicar la transdisciplinariedad en el
andlisis del antes, durante y después de la pandemia por COVID-19 seria
bajo un modelo en el que converjan los puntos de vista de los distintos
especialistas y sociedad involucrada, respecto a las principales tematicas en
los 3 momentos de interés. El modelo en cuestion es propuesto por la autora
en este estudio.
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e investigo el bienestar psicoldgico de 85 estudiantes universitarios en

San Jos¢ del Cabo, con el objetivo de indagar sobre probables

diferencias en este autoconcepto. Los Cabos es un destino turistico
internacional que desde 1970 ha experimentado un rapido desarrollo y un
gran crecimiento poblacional por inmigracion de otros estados del pais. Sin
embargo, la infraestructura en educacidon y otros servicios publicos no se
han desarrollado a la par, por lo que el ingreso de jovenes al mercado laboral
a una edad muy temprana, entre otros aspectos, indica que ésta es un area
que funciona como generador de marginalizacion. Se aplicd un muestreo por
conveniencia en grupos con estudiantes becados que respondieron la escala
de Ryff (1989), que explora la autoaceptacion, relaciones positivas con
otros, autonomia, dominio del entorno, proposito de vida y crecimiento
personal. El resultado general para becarios y no becarios mostrd valores
altos en los conceptos de crecimiento personal, seguido de relaciones
positivas con los demas y el de dominio del entorno. El anélisis
multivariado, mediante analisis de factores, indicd diferencias en las
dimensiones propodsito de vida y relaciones positivas con los demds entre
becarios y no becarios. Los resultados se discuten desde la perspectiva
conceptual de bienestar de Ryff, y de la teoria de la terapia Gestalt. Se
interpreta que al elegir superarse académicamente, el becario manifiesta
capacidad de responder a sus necesidades internas mediante el apoyo
externo e implica una autorregulacién organismica enfocada a resolver su
necesidad social, congruente con un propdsito de vida.
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Intervencion psicoeducativa en conducta
alimentaria y actividad fisica

Paola Escobedo Hernandez, Universidad de Sonora, Sonora, México
José Concepcidon Gaxiola Romero, Investigador, Universidad de Sonora, Sonora, México
Raquel Garcia Flores
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a obesidad ha afectado a la poblacion mundial por afios. En México

se han tratado de organizar programas y campafias para combatirla.

La literatura muestra que la psicoeducacion de conductas saludables,
asi como el uso de la entrevista motivacional, ha tenido un efecto positivo
en los tratamientos y programas de obesidad. El proposito de este estudio
fue evaluar el efecto de una intervencidon psicoeducativa con entrevista
motivacional en la conducta alimentaria y actividad fisica en adultos. Es un
estudio piloto de tipo cuasi experimental en el que participaron 9 adultos. Se
impartieron dos cursos virtuales en distintos tiempos, los cuales incluian un
programa educativo sobre manejo del estrés, alimentacién consciente y
activacion fisica, y algunos participantes tuvieron entrevista motivacional.
Se utiliz6 una escala de autoeficacia de actividad fisica y una de
alimentacion emocional, asi como un registro de alimentaciéon. Los
resultados mostraron una mejora en la autoeficacia de actividad fisica en los
participantes que obtuvieron asesoramiento de ejercicio fisico personalizado,
ademas de una mejora en la alimentacion emocional en la mayoria de los
participantes. La intervencion que incluia profesionales en nutricion,
ejercicio fisico y psicologia en modalidad virtual fue efectiva para la mejora
significativa de los participantes.
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Alimentacion agroecologica para la prevencion
de Enfermedades No Transmisibles (ENT) en
Mujeres Rurales del Valle del Cauca
(Colombia): Politica experimental para la
reduccion de brechas de acceso a salud

Paula Andrea Tamayo Montoya, Docente, Universidad Santiago de Cali, Valle del Cauca,
Colombia
Rosa Nury Zambrano Bermeo, Docente, Universidad Santiago de Cali, Valle del Cauca,
Colombia

Palabras clave: Salud, Alimentacion, Enfermedades no Transmisibles, Ruralidad, ODS

enfermedades del sistema circulatorio. Estas enfermedades presionan

el régimen sociotécnico de salud, su tratamiento demanda recursos
que debilitan el sistema y a su vez conduce a una desatencion de la
poblacion rural, lo que pone en riesgo la vida de las mujeres, quienes son
productoras de alimentos que abastecen la region. Estas mujeres estan
expuestas a presiones sistémicas que las llevan a consumir alimentos poco
saludables. Se busca analizar, a través de un experimento participativo
basado en los estudios sobre transiciones hacia la sostenibilidad, las
acciones potencialmente exitosas para lograr practicas alimentarias que
contribuyan a la prevencion de enfermedades cardiovasculares. El desarrollo
del experimento se realiza en cuatro pasos: a) Seleccion del experimento y
Teoria de cambio. b) Definicion de alcances transformadores. ¢) Ejecucion
de actividades. d) Monitoreo, Evaluacion y Aprendizaje (MEA). Se avanza
en la ejecucion de un experimento en el marco de la politica de innovacion
transformativa con miras a lograr un cambio en los sistemas sociotécnicos
de salud y alimentacion. Este experimento contribuye con el disefio de
estrategias a indagar sobre la experiencia y aprendizajes que sostienen las
practicas alimentarias y de atencion primaria en salud en el Valle del Cauca.
El cambio transformativo es fundamental para transitar hacia modos de vida
saludables en las areas rurales.

I : n el Valle del Cauca, la principal causa de muerte de mujeres son las
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El etiquetado frontal de alimentos y bebidas,
una politica en salud con equidad: Evidencia
cientifica para la equidad en politicas en salud

Amalia Irais Cuno Jaimes, Estudiante, CINVESTAYV, Morelos, México
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problema global de origen multifactorial que afectan a la poblacién

de todos los niveles socioeconémicos (NSE). Datos epidemiologicos
indican que son causa de muerte de 41 millones de personas al afio, cifra que
representa el 71% del total de muertes mundiales. En este sentido y respecto
a las muertes derivadas por la COVID-19 durante el afio 2020 en el mundo,
que fue de 2.5 millones, se puede ultimar que el impacto de las ECNT es por
mucho superior a la de una emergencia sanitaria mundial de gran magnitud.
La crisis por la pandemia de COVID-19, ha expuesto aun mas la gravedad
de las ENCT, pues los factores de riesgo de la poblacion que las padece han
provocado que ésta sea mas vulnerable a manifestaciones mas severas de
COVID-19, y presente mas probabilidades de morir. Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, a través de la meta 3.4, llama a los gobiernos a
reducir en un tercio la mortalidad prematura por ENT. Ante esto, los
gobiernos, tienen la responsabilidad de establecer lineas de accion que
logren su mitigaciéon y control. El Etiquetado Frontal de Alimentos y
Bebidas es una estrategia propuesta como Politica por la Organizacion
Mundial de la Salud para disminuir las ECNT; esta ha sido implementada
por diversos gobiernos del mundo, debido al soporte cientifico que la
respalda, que ademas de generar los criterios nutrimentales de alimentos
ultraprocesados, ha evaluado su comprension en poblaciones de distintos
NSE y grupos de edad.

I as Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) son un
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Las estrategias que emplean los/as directores/as
escolares para combatir el estrés en el trabajo

José Maria Rojas Morales, Doctorando, Universidad de Sevilla, Espaiia

Palabras clave: Estrategias, Liderazgo educativo, Estrés, Trabajo

| liderazgo educativo es un elemento fundamental para fortalecer las

condiciones de las instituciones que promueve el mejoramiento

educativo y la efectividad institucional. Sin embargo, debido al
rapido progreso de la mejora, muchos directores de escuelas se encuentran
enfrentando responsabilidades que se traducen en situaciones de estrés,
agotamiento y frustracion. Por esa razon, es necesario contar con estrategias
necesarias para hacer frente a los continuos retos innovadores. Objetivo:
analizar las estrategias que emplean los/as directores/as escolares para
combatir el estrés en el trabajo. Metodologia: enfoque de investigacion
cualitativa, concretamente se realiza un estudio de caso. Los instrumentos de
recoleccion de informacion: shadowing (marcaje), observacion no
participante y entrevista semiestructurada. Posteriormente, se analizé la
informacion y se utilizéd el software NVivo version 12. Los resultados del
presente estudio se emplearan para prevenir o disminuir el malestar
emocional de estos/as directores/as escolares.
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Bitacora electronica como alternativa de
difusion de autocuidado emocional en tiempos
de COVID-19: Autocuidado emocional en
contingencia

Alejandra Elizabeth Martinez Camarillo, Estudiante, Instituto Politécnico Nacional, México
Beatriz Sibaja Teran, Investigadora y Docente, Instituto Politécnico Nacional, México
Berenice Sarahi Mondragén Roman, Posgrado, Instituto Politécnico Nacional, México
Norma Anggélica Benitez Gonzalez, Posgrado, Instituto Politécnico Nacional, México

Abraham Cerén Alonso, Posgrado, Instituto Politécnico Nacional, México
Maria Luisa Zuleico Ayala Sanabria, Posgrado, Instituto Politécnico Nacional, México
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as emociones que imperan en el proceso de adaptacion generan

efectos fisicos y psiquicos que, en este periodo, en donde se ha

incorporado el coronavirus SARS-CoV-2 causando la enfermedad
COVID-19 a poblaciones de diversas partes del mundo, toma una relevancia
en la comunidad cientifica. La incertidumbre, el miedo, el enfado, la tristeza,
entre otros, sumados a las creencias de no aceptacion o de sobreproteccion
por ser algo nuevo, mueve a reflexionar sobre la urgencia de brindar
alternativas sobre buenas practicas de autocuidado emocional con el
proposito de disminuir los dafios en el bienestar biopsicosocial. En ese
sentido, como parte de la practica de la maestria en ciencias en salud
ocupacional, seguridad e higiene, se desarrolld6 una bitdcora web para
promocionar y difundir técnicas que son muy faciles de aplicar, pero que
estan basadas en la evidencia, con el proposito de que el usuario poco a poco
incorpore en su vida cotidiana técnicas que ayuden a afrontar los momentos
de ansiedad, depresion y angustia. Se considera indispensable implementar
acciones para que la poblacion tenga recursos de autorregulacion ante este
momento de cambio y desde una perspectiva de promocion de los héabitos
saludables.
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Aproximacion a una revision documental de
programas que incluyen la Educacion para la
Salud en la formacion de maestros en Colombia
y Argentina

Yolanda Catalina Vallejo Ovalle, Docente, Universidad Pedagogica Nacional, Bogota,
Colombia
Jairo Forero, Docente, Universidad Pedagogica Nacional, Bogota, Colombia
Analida Altagracia Hernandez Pichardo
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os paises enfrentan multiples retos de salud y los contextos

educativos no son ajenos a esto. Por tanto, es importante generar

alternativas de solucion, lo cual requiere profesores formados en
Educacion para la Salud (EpS). En este escrito se presenta un avance de los
resultados del proyecto de investigacion “Aproximacion a un analisis
documental sobre la Educacion para Salud en programas de formacion de
profesores en América Latina y Espafia”, cuyo propodsito es desarrollar un
analisis documental sobre la EpS en programas de formacion de profesores
en América Latina y Espafia. Se presenta especificamente un acercamiento a
la caracterizacion de los programas que forman maestros en EpS en
Colombia y Argentina. La investigaciéon se orientd desde el paradigma
interpretativo, con estrategia metodologica de revision documental. Se
consultaron las paginas web de universidades de Argentina y Colombia. La
informacion se organizd en una matriz con las categorias: objetivo del
programa, titulo que otorga, perfil del egresado, modalidad y aspectos en
EpS abordados en el programa. Posteriormente, se realizd el analisis e
interpretacion de informacion. En los resultados se identifica para el caso de
Argentina que los programas de EpS se ofertan en areas de formacion:
profesorados en Biologia, en educacidon inicial, media y superior;
aborddndose la promocion, prevencion, sexualidad y nutricion. En
Colombia, los programas que incluyen espacios académicos relacionados
con la EpS son: educacion infantil, basica primaria, educacion fisica,
recreacion, deporte, biologia y ciencias naturales, con temas referentes a
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nutricion infantil, actividad fisica, habitos saludables, promocion y
prevencion.
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Analisis y formulacion de politica publica para
la donacion de células progenitoras
hematopoyéticas en Colombia

Adriana Lucia Acevedo Supelano, Investigadora, Universidad El Bosque, Colombia

Palabras clave: Politica en Salud Publica, Ciencias de la Complejidad, Hematopoyéticas

progenitoras hematopoyéticas-CPH se propone un enfoque

contemporaneo y dindmico a través de las ciencias de la complejidad,
teniendo en cuenta que estas permiten comprender, predecir, controlar y
cambiar a los sistemas complejos que son conjuntos con multiples partes
diferentes entre si y que interactiian para producir un resultado, permitiendo
una perspectiva mas amplia e integral de la realidad unida a los analisis que
puedan facilitar la comprension de los patrones, anticipar los problemas,
integrar los diferentes actores y sectores que se necesitan en la construccion
y optimizar la forma de la toma de decisiones en salud publica.

P ara la formulacion de una politica publica para la donacion de células
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Recursos que generan y mantienen el capital
social en lideres del oriente antioqueiio: Capital
social

Magda Yolima Arias Cantor, Docente, Lider de investigacién grupo GIBPSICOS,
Universidad Catolica de Oriente, Antioquia, Colombia
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| presente trabajo se deriva del proyecto de investigacion denominado

“Capital social en organizaciones del Oriente antioquefio”, el cual

pretende analizar los recursos psicosociales que generan y mantienen
el capital social, asi como describir el capital social actual y su contribucién
al desarrollo local de la region. Es un trabajo que acerca la psicologia al
trabajo y andlisis interdisciplinario de la realidad de las organizaciones y sus
miembros, ademds de responder a la necesidad de entender dinadmicas
sociales y personales, vistas desde una mirada, ademds de individual,
integral y contextualizada. Se considera que, en gran medida, las
problematicas de la sociedad no sélo se derivan de conflictos personales,
sino que estos pueden generarse por conflictos externos que afectan la salud
mental y la condicién humana. En primera instancia, se analiza el marco
contextual como resultado del rastreo y analisis de diferentes bases de datos
y fuentes de informacion sobre la region, el cual describe el panorama actual
y analisis general de indicadores basicos que permiten entender y ubicar el
contexto de la investigacion. En segunda instancia, se presentan avances en
la revision teodrica relacionada al capital social, en términos de antecedentes
investigativos, aspectos metodologicos, y, finalmente, se presentan los
resultados y las conclusiones de la primera fase del estudio.
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Impeler el compromiso de politicas publicas en
la sociedad como actor principal para disminuir
las muertes maternas

Diana Cristhina Macias Davila, Médico, INTERHOSPITAL, Guayas, Ecuador
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a mortalidad materna, ejemplo de inequidad y desigualdad, es

expresada como indicador de salud; los problemas sanitarios

referentes a la gestante no son tan s6lo competencia unicamente del
ministerio de salud publica ni de los galenos, sino que engloban un lenitivo
social que realza indiscutiblemente la pobreza-baja escolaridad (cultura) y la
violencia de género. Puede ser laborioso crear explicitas politicas sanitarias
en pro del binomio materno fetal, colocando como objetivo la mejora en los
diferentes niveles de salud. Los exiguos conocimientos sobre los flujos
adecuados en la atencion primaria de salud son atenuantes de altos
porcentajes de complicaciones obstétricas, creando un problema casi sin
solucion si no son analizados con la vision adecuada. Es necesario promover
politicas sanitarias que beneficien y le den el valor justo a la gestante
durante y después del embarazo, contemplando la aparicion e
implementacion de nuevas tecnologias que van de la mano con la educacion
y el entrenamiento del profesional sanitario en conjunto con la comunidad.
Cerrar la brecha entre lo planteado en la constitucion difiere con los
resultados reales en el territorio y se requiere un mayor énfasis al traducir el
conocimiento en acciones siendo esenciales para cumplir con el sumak
kawsay. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promueve un mundo
en el que todas las embarazadas y recién nacidos del universo reciban una
atencion de calidad durante el embarazo, el parto y el periodo postnatal.
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Propiedades psicométricas de la version en
espainol del Cuestionario Calidad de Vida
Revisado en ecuatorianos: Investigacion en
psicologia de enlace y cuidados paliativos

Luis Bernal Sarmiento, Universidad de Granada, Granada, Espafia
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distintas en diferentes grupos de personas. Se aborda la ponencia

realizando una reflexion sobre la CV en el contexto de los cuidados
paliativos y de la tanatologia, se ha comunicado que la espiritualidad juega
un papel importante en la CV de los enfermos, de esta manera las
intervenciones psicoldgicas de enlace deben enfocarse en la estructura
religiosa-espiritual, desde la pedagogia de la muerte se puede orientar a la
persona sobre temas que interesan a esta disciplina y a la medicina paliativa.
El trabajo de investigacién tuvo como objetivo evaluar las propiedades
psicométricas del MQOL-R (instrumento validado en Canadd), los
participantes que respondieron el cuestionario eran ecuatorianos con
enfermedades cronicas no transmisibles. El cuestionario mide la percepcion
sobre la CV. En este estudio participaron 268 sujetos, 87 hombres y 181
mujeres con una media de edad de 53.33 afios. La evaluacion del
instrumento se realizd por medio de dos teorias: 1) La teoria clasica de los
test. Sus hallazgos indican buenos indices de consistencia interna y de
estabilidad, asi como de validez, de contenido, de constructo y de grupos
conocidos. Los 14 elementos del cuestionario se agruparon en cuatro
dominios: psicolégico, social, fisico y existencial; y 2) La teoria de la
generalizabilidad. Sus hallazgos reportan puntajes aceptables para el estudio
de generalizacion y estimaciones de varianza, al igual que para el estudio de
decision. Se concluye que el Cuestionario Calidad de Vida Revisado
(CCVC-R) presenta validez y fiabilidad.

I a calidad de vida (CV) y las necesidades asociadas a ella seran
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Fundado en 2011, el Congreso Internacional de Salud, Bienestar y
Sociedad proporciona un foro donde se exploran tanto las areas de la
salud y bienestar humanos, en general, como sus interconexiones e

implicaciones sociales, en particular.

El Congreso Internacional de Salud, Bienestar y Sociedad se fundamenta
en cuatro pilares clave: internacionalismo, interdisciplinariedad, inclusion e
interaccion. Concurren a la sede desde insignes eruditos hasta
académicos emergentes, provenientes desde todos los rincones del
planeta y representantes de una heterogeneidad de disciplinas y
perspectivas que abarcan un amplio espectro. La gran variedad, en
cuanto a tipos de sesién y modalidades de presentacién que pone a su
alcance, ofrece multiples oportunidades para estimular el debate sobre
las cuestiones fundamentales y consustanciales a este ambito de estudio,
y propicia el establecimiento de relaciones con académicos que proceden

de culturas y areas teméticas de diversa indole.
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